
Рекомендации по подготовке портфолио  

 
№ Наименование параметра Содержание   

1. Общие сведения 

1.1 Фамилия Румянцева 

1.2 Имя Анастасия  

1.3 Отчество Сергеевна 

1.4 Пол Женский 

1.5 Год рождения     2005 

1.6 Семейное положение     Замужем  

1.7 Адрес электронной почты ashulegina@list.ru 

1.7.1 Номера телефонов  

для  связи 

 +7(930) 101 50 60 

 

1.8*1.9 Наименование 

специальности/профессии, по 

которой  Вы в данный момент 

обучаетесь; присваиваемая  

квалификация  (по окончании 

учебного заведения) 

Профессия/специальность 

[44.02.02 ] Преподавание в начальных классах 

Квалификация: 

Учитель начальных классов 

Разряд: 

Нет разряда 

1.10 Курс обучения 4 

1.11*1.12 Дополнительная рабочая 

профессия, полученная 

(получаемая) в данном ОУ 

- 

1.13 Предполагаемый год окончания 2024 

1.14 Фото 

  



2. Результаты обучения 

2.1 Успешность освоения 

общеобразовательных 

предметов  

Наиболее успешно усвоила материал по русскому языку и литературе. 

2.2 Успешность освоения 

предметов профессиональной 

направленности 

В ходе обучения освоила курсы общей и возрастной педагогики, психологии, общих дисциплин, 

методики преподавания в начальных классах. Освоила материал, который необходим для 

решения педагогических, методических и организационных задач в практической деятельности. 

Наиболее успешна, в освоении следующих предметов профессиональной направленности: 

«Детская литература», «Туристическое краеведение», «Русский язык с методикой преподавания», 

«Теоретические основы начального курса математики». 

2.3 Участие в конкурсах 

(олимпиадах, фестивалях) 

профессионального мастерства, 

научно-практических 

конференциях 

Во время обучения принимала активное участие в жизни колледжа: принимала участие и 

оказывала помощь в организации мероприятий. Участвовала в патриотической туристкой-

краеведческой экспедиции «Моя Родина-Ярославия» и получила Золотой памятный знак 

2.4 Наличие других 

специальностей/ профессий 

(указать наименование 

учебного заведения, 

специальность/профессию, год 

окончания) 

- 

2.5 Занятия в кружках, секциях, 

клубах, на курсах и т.д. 

Являлась активным участником волонтерского движения. Сотрудничала со «Станцией юного 

туриста».  Дополнительно занималась с собаками поискового отряда «ЛизаАлерт» Ярославской 

области. В период обучения в колледже занимаюсь волейболом и легкой атлетикой. 

2.6 Опыт работы, включая 

производственную практику, 

работу в учебной фирме, 

учебном центре, учебно-

производственном 

предприятии, работу в других 

организациях и пр.; период 

работы;  освоенные 

компетенции  

Имею опыт работы на базе практики МОУ Гимназия №1 им. А. Л. Кекина г. Ростова Ярославской 

области. В период прохождения практики вела самостоятельно уроки в начальных классах, умею 

писать конспекты к урокам, ставить цель и задачи к уроку, подбирать нужные универсальные 

учебные действия, формы, методы и средства, соответствующие возрастным особенностям. 

Освоила основы организации внеклассных, внеурочных и внешкольных мероприятий. 

Так же имею опыт прохождения лагерной практики на базе Некрасовской СОШ. Оценка: 

5(отлично). Прохождение практики "Первые дни ребенка в школе". Оценка: 5 (отлично). 

Прохождение преддипломной практики в МБОУ Некрасовская СОШ, в 1 классе. Оценка: 



2.7 Темы  выполненных курсовых 

и дипломных работ, проектов;  

полученные оценки 

Проектная деятельность по Естествознанию на тему: «Арт-терапия ». Оценка: 5 (отлично). 

Курсовая работа на тему «Использование приемов ТРИЗ технологий на уроках математики в 

начальной школе». Оценка: 5 (отлично). Выпускная квалификационная работа на тему: 

«Использование приемов ТРИЗ технологий на уроках математики в начальной школе». Оценка: 

2.8 Деловые и личные качества Активная, доброжелательная, творческая, стрессоустойчивая, коммуникабельная, люблю детей, 

ответственная и пунктуальная. 

2.9 Интерес к  получаемой 

специальности/профессии   

Интерес к получаемой специальности возник ещё 8 классе, на это повлиял мой первый классный 

руководитель. Она была очень добра ко всем детям, понятно доносила материал до нас, а самое 

главное не выделяла кого-то из учеников в так называемые «любимчики». Я считаю, что 

получаемая мною профессия очень благородная и важная. Не каждый человек может стать 

хорошим  учителем, но я приложу усилия , чтобы добиться успехов в данной сфере. 

3. Дополнительные сведения 

3.1 Навыки работы на компьютере  

(самооценка уровня владения) 

Начинающий пользователь 

3.2 Владение иностранными 

языками (наименование языка, 

самооценка  уровня владения) 

Английский язык. Читаю и перевожу со словарем 

3.3 Наличие водительских 

прав/категория 

Отсутствуют  

3.4 Хобби, занятия общественной и 

политической деятельностью 

 

С октября 2018 г. занималась волейболом в СОШ п. Некрасовское, также люблю рисовать, 

путешествовать и веду активный образ жизни. 

4. Профессиональные планы и намерения 

4.1 Готовы ли Вы работать во 

время обучения? 

Нет   

4.2 Где и кем Вы хотели бы 

работать по окончании 

учебного заведения?   

После окончания колледжа планирую поступить на заочное отделение в Ярославский 

педагогический университет им К.Д. Ушинского и параллельно работать. 

4.3 Где и по каким вопросам Вы  Хотела бы пройти стажировку или дополнительное обучение по актуальным вопросам 



хотели бы пройти стажировку, 

дополнительное обучение, 

профессиональные пробы во 

время обучения или после него?   

подготовки учителя начальных классов 

4.4 На какую заработную плату Вы 

претендуете по окончании 

учебного заведения? 

25000 

4.5 Какие перспективы в 

выбранной сфере деятельности 

Вы видите в своем городе, 

районе? 

Профессия учителя начальных классов очень востребована. В Ярославской области много школ, 

которым необходимы учителя с высоким уровнем профессиональной подготовки 

5. Приложения  

5 Приложения 

         



 

 

 

 
 

     
 

    


