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ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
основной программы профессионального обучения 
 «Сиделка (Помощник по уходу)»

	№
п/п
	                     	
Наименование дисциплины/модуля
	Срок освоения / трудоемкость
	Контактные часы, 
в.т.ч. с применением ДОТ
	СРС, ч.
ДОТ
	Формы
контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	
	

	
	
	Всего, ч.
	из них с ДОТ, ч. / (%)
	Всего, ч.
	из них с ДОТ, ч.
	Всего, ч.
	из них с ДОТ, ч.
	
	

	1
	Теоретическая подготовка. Особенности профессии сиделка
	35
	20
	14
	
	1
	
	20
	Зачет

	2
	Профессиональный модуль. Уход за лицами, нуждающимися в постороннем уходе
	57
	20
	11
	 
	26
	 
	20 
	Зачет

	3
	Практика
	48
	
	
	
	48
	
	
	Зачет

	Итоговая аттестация
	4
	
	
	 
	4
	 
	 
	Квалификационный экзамен

	Итого
	144
	40 / 28%
	25
	 
	79
	 
	40 
	







ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
основной программы профессионального обучения 
«Сиделка (Помощник по уходу)»

	№
п/п
	                     	
Наименование дисциплины/модуля
	Срок освоения / трудоемкость
	Контактные часы, в.т.ч. с применением ДОТ
	 
СРС, ч.
ДОТ
	Формы
контроля

	
	
	
	лекции
	практические занятия
	
	

	
	
	Всего, ч.
	из них с ДОТ, ч. / (%)
	Всего, ч.
	из них с ДОТ, ч.
	Всего, ч.
	из них с ДОТ, ч.
	
	

	1
	Теоретическая подготовка. Особенности профессии сиделка
	35
	20
	14
	
	1
	
	20
	Зачет

	1
	Раздел 1. Введение в программу
	4
	4
	
	
	
	
	4
	 

	1.1
	Построение карьерной траектории с помощью аналитики рынка труда
	2
	2
	
	
	
	
	2
	

	1.2
	Профессиональная адаптация на новом рабочем месте
	2
	2
	
	
	
	
	2
	 

	2
	Раздел 2. Нормы и правила профессиональной этики. Особенности общения с лицами, нуждающимися в постороннем уходе 
	9
	3
	6
	
	
	
	3
	

	2.1
	Психологический портрет сиделки
	4
	2
	2
	
	
	
	2
	

	2.2.
	Особенности профессии сиделки
	3
	1
	2
	
	
	
	1
	

	2.3.
	Этические нормы в профессиональной деятельности сиделки
	2
	
	2
	
	
	
	
	

	3
	Раздел 3. Основы физиологии и гигиены человека
	7
	3
	4
	
	
	
	3
	

	3.1
	Теоретические основы физиологии человека
	4
	2
	2
	
	
	
	2
	

	3.2
	Обменные процессы. Легкие. Сосуды. Работа пищеварительной системы у лежачих больных
	2
	1
	1
	
	
	
	1
	

	3.3
	Проблемы с мышцами. Обездвиживание и костная система. Что происходит с кожей Мочевыводящие пути тяжелобольного человека
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	4
	Раздел 4. Основы диетологии 
	6
	3
	3
	
	
	
	3
	

	4.1
	Понятие «Диетология». Особенности лечебного питания  для лиц, нуждающихся в постороннем уходе
	5
	3
	2
	
	
	
	3
	

	4.2
	Основные макро- и микроэлементы в диете лежачего больного
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	5. 
	Раздел 5. Приемы и методы оказания первой помощи  при различных состояниях 
	9
	7
	1
	
	1

	
	7
	

	5.1
	Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях 
	7
	6
	1
	
	
	
	6
	

	5.2
	Оказание первой помощи при различных состояниях
	2
	1
	
	
	1
	
	1
	

	II
	Профессиональный модуль. Уход за лицами, нуждающимися в постороннем уходе
	57
	20
	11
	
	26
	
	20
	Зачет

	1
	Раздел 1. Оказание услуг общего ухода и помощи при осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе
	10
	4
	2
	
	4
	
	4
	

	1.1
	Общий уход и помощь в осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе
	5
	2
	1
	
	2
	
	2
	

	1.2
	Общие правила организации движений ослабленных и парализованных пациентов
	5
	2
	1
	
	2
	
	2
	

	2
	Раздел 2. Организация приема пищи и проведение кормления лиц, нуждающихся в постороннем уходе 
	10
	4
	2
	
	4
	
	4
	

	2.1
	Организация приема пищи и проведение кормления лиц на постельном режиме
	5
	2
	1
	
	2
	
	2
	

	2.2
	Особенности организации приема пищи, проведения кормления пациентов, имеющих сложности с пережевыванием и проглатыванием пищи
	5
	2
	1
	
	2
	
	2
	

	3
	Раздел 3. Поддержание санитарных норм жизнедеятельности лиц, нуждающихся в постороннем уходе 
	9
	5
	2
	
	2
	
	5
	

	3.1
	Санитария и гигиена лиц на постельном режиме
	5
	3
	1
	
	1
	
	3
	

	3.2
	Физиологические отправления. Использование подкладных суден и мочеприемников. Смена памперсов, белья тяжелобольному человеку
	4
	2
	1
	
	1
	
	2
	

	4
	Раздел 4. Обеспечение досуга лиц, нуждающихся в постороннем уходе 
	12
	4
	4
	
	4
	
	4
	

	4.1
	Обеспечение досуга лиц, нуждающихся в постоянном уходе: варианты и комплекс задач, режим дня
	12
	4
	4
	
	4
	
	4
	

	5
	Раздел 5. Повседневное наблюдение за самочувствием и состоянием здоровья лиц, нуждающихся в постороннем уходе
	8
	3
	1
	
	4
	
	3
	

	5.1
	Методы наблюдения за самочувствием и состоянием здоровья лиц, нуждающихся в повседневном уходе
	4
	3
	1
	
	
	
	3
	

	5.2
	Измерение простых физиологических параметров организма лиц, нуждающихся в повседневном уходе
	4
	
	
	
	4
	
	
	

	6
	Раздел 6. Общий уход и помощь при осуществлении повседневной деятельности лицам, нуждающимся в постороннем уходе 
	8
	
	
	
	8
	
	
	

	6.1
	Смена постельного и нательного белья, памперсов)
	4
	
	
	
	4
	
	
	

	6.2
	Правила и способы кормления малоподвижных и обездвиженных больных, инвалидов, пожилых людей и престарелых
	4
	
	
	
	4
	
	
	

	III
	Практика
	48
	
	
	
	48
	
	
	Зачет

	1
	Оказание гигиенических услуг лицам, нуждающимся в уходе
	8
	
	
	
	8
	
	
	

	2
	Кормление лиц, нуждающихся в уходе 
	12
	
	
	
	12
	
	
	

	3
	Наблюдение за состоянием здоровья лиц, нуждающихся в уходе
	12
	
	
	
	12
	
	
	

	4
	Приемы оказания первой помощи  больным, пожилым и престарелым людям
	16
	
	
	
	16
	
	
	

	Итоговая аттестация
	4
	
	
	
	4
	 
	 
	Квалификационный экзамен

	Итого
	144
	40
	25
	 
	79
	 
	40 
	 



