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Спортивные командные игры являются одной из форм 
организации внеурочной спортивно-оздоровительной 
деятельности в начальной школе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

Объект исследования: процесс организации внеурочной 

спортивно-оздоровительной деятельности в начальной школе 

Предмет исследования: спортивные командные игры как 

форма внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности 

младших школьников. 

ВВЕДЕНИЕ 

Раскрывали методические подходы работы с младшими школьниками в области спортивно-оздоровительной деятельности и 

организации командных игр в начальной школе 

 

 

 

 
Цель исследования: обобщить теоретические и методические основы организации спортивных командных игр во внеурочной спортивно-

оздоровительной деятельности младших школьников. 

Задачи исследования:  
      изучить основы организации внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности в НОО;  
      рассмотреть спортивные игры как форму внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности;  

      дать характеристику спортивным командным играм во внеурочной спортивно-оздоровительной   деятельности младших школьников;  

      описать методику организации игры в пионербол во внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности младших школьников 

МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ 

Теоретические методы: анализ 

общепедагогической и научно-методической 

литературы по теме исследования 

 

Спортивный инвентарь 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель занятий: организовать внеурочную 

спортивно-оздоровительную деятельность 

младших школьников с помощью спортивной 

командной  игры пионербол. 

Задачи занятий: 

1.Дать знания об игре в пионербол и её 

правилах. 

2.Развивать внимание, быстроту, двигательные 

качества, мышление, глазомер умение играть в 

команде. 

3.Воспитывать чувство коллективизма, уважение 

к своим товарищам, любовь к спорту. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Спортивная командная игра — прекрасное средство развития разносторонней личности младших школьников 
 

 

 

 

  

 

 
 
 

ПИОНЕРБОЛ -  доступная игра, в которой могут принимать участие дети с любым уровнем подготовки.   
Это прекрасный вариант досуга, который позволяет снять напряжение, дарит положительные эмоции, объединяет коллектив.  
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ГПОУ ЯО Ростовский педагогический колледж 

предполагают работу в команде 
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умеренную двигательную нагрузку 

развивают ловкость, выносливость, быстроту, 

дисциплинированность, ответственность 

способствуют эмоциональной разрядке 

развивает двигательные умения, навыки, 

приводя к двигательным действиям и 

двигательной активности обучающихся 

Беляев И.Г. Белоножкин О.В. Воловик А.Ф. Григорьев Д.В. Степанов П.В. Куприянов Б.В. 

Изучен и обобщен  
теоретический 

материал по 
организации и 
проведению 
спортивных 

командных игр 

Разработаны 
внеурочные занятия 

по спортивно-
оздоровительной 

деятельности 
младших 

школьников с 
использованием 

спортивной 
командной игры в 

пионербол 

Урочная 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Внеурочная 

спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Улучшает скорость, 

силу, ловкость, умение 

взаимодействовать в 

команде 

Занятия можно проводить 

круглогодично в 

спортивных залах, они не 

требуют сложного 

инвентаря  

Чёткие правила пионербола 

развивают способность 

действовать в определённых 

рамках, соблюдать инструкции, 

решать спорные моменты, 

договариваться  

Взаимосвязь способствует усилению 
• оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе 

активного использования школьниками освоенных 
знаний,  

• способов и физических упражнений в физкультурно-
оздоровительных мероприятиях 


