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1.ПАСПОРТ рабочей ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Ритмика и основы хореографии
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ  в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО укрупненной группы специальностей 53.00.00 Музыкальное искусство 53.02.01 Музыкальное образование. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

П.00 Профессиональный цикл

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины

ОП. 09 Ритмика и основы хореографии
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 - создавать условия для развития музыкально-ритмических умений у детей;    

- создавать несложные танцевальные композиции; 

- инсценировать песни; составлять варианты музыкально-ритмических игр и

упражнений.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 - роль ритмики в эстетическом развитии детей;

 - задачи, содержание, формы и методы работы организации деятельности детей на занятиях ритмикой и танцами; 

 - детский репертуар: танцев, музыкальных игр, хороводов, упражнений для детей дошкольного возраста.

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку студентов к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 53.02.01 Музыкальное образование и овладению профессиональными компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1
	Определять цели и задачи музыкальных занятий и музыкальный досуг в дошкольных образовательных организациях, планировать их.

	ПК 1.2
	Организовывать и проводить музыкальные занятия и музыкальный досуг в дошкольных образовательных организациях.

	ПК 1.3
	Определять и оценивать результаты обучения музыке и музыкального образования детей.

	ПК 1.4
	Анализировать музыкальные занятия и досуговые мероприятия.

	ПК 2.1
	Определять цели, задачи уроков музыки и внеурочные музыкальные мероприятия и планировать их.

	ПК 2.2
	Организовывать и проводить уроки музыки.

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить внеурочные музыкальные мероприятия в общеобразовательной организации.

	ПК 2.5
	Определять и оценивать результаты обучения музыке и музыкального образования обучающихся.


           В процессе освоения дисциплины у студентов должны формировать общие компетенции:

	Код
	Наименование результата обучения

	ОК.1.
	 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК.4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК.8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часов;

самостоятельной работы обучающегося 36 часов.
1. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	        лекционные занятия
	-

	практические занятия
	72

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа
	36

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Ритмика и основы хореографии

	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень 
освоения


	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Средства музыкальной выразительности. Музыкально-ритмические навыки и умения.
	
	

	Тема 1.1. 

Ритмика, ее роль в музыкально-ритмическом развитии детей, история, задачи обучения.
	Практические занятия
	4
	

	
	1
	Место и роль ритмики в развитии детей дошкольного возраста. Цель, задачи и структура. 
	
	2,3



	
	2
	Организация музыкально-ритмической деятельности в ДОУ.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	3

	
	1. Подготовить сообщение на тему: «Э.Ж. Далькроз – основоположник ритмики»

2. Анализ работы ДОУ в области музыкально-ритмического воспитания.
	
	

	Тема 1.2.   

Основные музыкальные понятия по ритмике.


	Практические занятия
	10
	2,3

	
	1
	Выразительные музыкальные средства: темп, ритм,  жанр, динамические оттенки,  музыкальный размер, такт, затакт, строение музыкальных произведений, регистры.  Вступление и заключение.
	
	

	
	2


	Связь музыкально-ритмических движений с музыкой. Основные виды шагов и бега: бодрый шаг, спортивно-торжественная ходьба, спокойный шаг, высокий шаг, шаг на носках, тихая осторожная ходьба, пружинистый шаг; лёгкий бег, неиоропливый, танцевальный и  пружинистый бег,  широкий, высокий бег.
	
	

	
	3
	Выразительные музыкальные средства: темп, ритм,  жанр, динамические оттенки, музыкальный размер, такт, затакт, строение музыкальных произведений, регистры.
	
	

	
	4
	Связь музыкально-ритмических движений с музыкой. Основные виды шагов и бега.
	
	

	
	5
	Определение размеров музыкальных произведений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Анализ музыкальных произведений (характер, темп, динамические оттенки).
	
	

	Тема 1.3.
Ритмические 

этюды.
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Разновидности ритмических движений: ритм-слово, ритм-словосочетание. 
	
	2

	
	2
	Определение размеров музыкальных произведений. Характеристика музыкальных размеров: 2\4 – полька, лёгкий и подвижный танец. 3\4 – вальс, менуэт. 4\4 – марш.
	
	

	
	3
	Составление ритмических этюдов для детей дошкольного возраста.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	
	1. Разработка ритмических этюдов для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста.
2. Определение размеров музыкальных произведений.
3. Подбор пословиц, скороговорок, стихов для их ритмического воспроизведения.
	
	

	Раздел 2. 

Танцевальные элементы. Танцы.
	
	
	

	Тема 2.1 
Характеристика танцевальных элементов.


	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Позиции ног классического танца (первая, вторая, третья, четвёртая и пятая, шестая). Позиция рук классического танца (подготовительная, первая, вторая, третья). Упражнения для ног и рук.
	
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1
	1. Сочинение упражнений для рук для детей дошкольного возраста.

2. Сочинение упражнений для ног для детей дошкольного возраста.
	
	

	Тема 2.2 

Танцевальные элементы в русском характере.


	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Отдельные элементы народного танца (русский хороводный, русский переменный, дробный, притопы, полуприседание с выставлением ноги на пятку, ковырялочка, верёвочка, шаг с припаданием, качалочка, козлик, па-де-баск, выставление ноги вперёд на пятку ил на носок, прыжки с поочерёдным выбрасыванием ног вперёд).
	
	2

	
	2
	Танцевальные элементы в русском характере.
	
	

	
	3
	Танцевальный этюд в русском характере.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	3

	
	1.Составление простейших комбинаций на основе танцевальных элементов в русском характере.

2.Составление этюда в русском характере.
	
	

	Тема 2.3 

Танцевальные элементы бального танца.


	Практические занятия
	6
	3

	
	1
	Основные отдельные элементы бального танца: танцевальный шаг, боковой галоп, шаг польки, па вальса, вальсовый поворот, па полонеза, основные шаги ча-ча-ча, самбо, танго.
	
	

	
	2
	Танцевальные элементы танцев: полька, вальс, полонез.
	
	

	
	3
	Танцевальные элементы танцев: ча-ча-ча, самба, танго.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Составление простейших комбинаций на основе танцевальных элементов танца полька.
2.Составление простейших комбинаций на основе танцевальных танца ча-ча-ча.
	3
	

	Тема 2.4 

Методика разучивания танцевальных элементов и композиций танцев с детьми дошкольного возраста
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	 Основной закон усвоения двигательного материала. Методы обучения танцевальным движениям в младшем, среднем и старшем возрасте, приемы отработки танцевальных движений.
	
	3

	
	2


	Этапы постановки детского танца: выбор темы, подбор музыки, подбор танцевальных движений, составлений танцевальных комбинаций, рисунок танца, подбор участников, разучивание танца.
	
	

	
	3
	Методы и приемы обучения танцевальным движениям дошкольников младшего, среднего и старшего возраста.
	
	

	
	4
	Составление танцевальных этюдов для детей дошкольного возраста.
	
	

	
	5
	Постановка детского танца.
	
	

	
	Самостоятельная работа студента
	5
	

	
	1
	Подбор музыкального материала к танцевальным композициям для детей дошкольного возраста.
	
	

	
	2
	Составление танцевальных композиций для детей дошкольного возраста.
	
	

	
	3
	Составить таблицу методов и приемов обучению танцу дошкольников разных возрастных групп.
	
	

	Раздел 3.

Гимнастические комплексы. 


	
	
	

	Тема 3.1.

Построения и перестроения
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Выполнение построений и перестроений: В колонну: построение и движение в колонне по одному, парами. Шеренгу. Цепочки. Круг: стоя в кругу повернуться к центру лицом, спиной. Сужать и расширять круг, сохраняя равнение. 

Перестроение в два изолированных друг от друга круга, из большого круга образовывать нечсколько маленьких кружков и наоборот (ведущие назначаются заранее). Перестраиваться в два концентрических круга, в полукруг.

Змейка: поперёк комнаты, противоходом, вправо-влево, вольная змейка, по желанию ведущего. Построения тройками, четвёрками, ходьба по диагонали, перестроение в несколько колонн, врассыпную, в шахматном порядке в рядах, движение свободной стайкой, перестроение из положения в рассыпную в круг, в колонну. В положение буквой П, в шеренги вдоль четырёх стен комнат, в углы и.д.
	
	3

	
	2
	.Построения и перестроения на ритмических занятиях дошкольников.
	
	

	
	3
	Музыкально-ритмический материал для дошкольных отделений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Составление фигурного марша с использованием различных видов строя.
	
	

	Тема 3.2.

Гимнастические комплексы

 
	Практические занятия
	6
	

	
	1
	Гимнастические упражнения на занятиях по ритмике в ДОУ. Классификация гимнастических упражнений. Составление гимнастических комплексов. 
	
	3

	
	2
	 Гимнастические комплексы для младших, средних и старших дошкольников.
	
	

	
	3
	Гимнастические комплексы с предметами.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1. Составление гимнастических комплексов для младших, средних и старших дошкольников.
	4
	

	Тема 3.3.

Пластические упражнения в передаче формы музыкального произведения 
	Практические занятия
	8
	

	
	1
	Одночастная, двухчастная, трехчастная форма музыкального произведения. Музыкальные фразы, предложения, периоды и передача их в движении. 
	
	2

	
	2
	Сопоставление и различение частей музыки.
	
	

	
	3
	Строение музыкальной речи.
	
	

	
	4
	Подразделение музыки на периоды, предложения, музыкальные фразы.
	
	

	
	5
	Танцевальные комбинации с учетом музыкальных фраз и предложений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1.Составление танцевальных комбинаций с учетом музыкальных фраз и предложений.

2. Запись танцевальных комбинаций.
	
	

	Раздел 4.

Самостоятельное музыкально-ритмическое творчество.
	
	
	

	Тема 4.1.

Общее понятие о музыкально-ритмическом творчестве


	Практические занятия
	12
	

	
	1
	Сюжетно-образные драматизации, инсценировки, разминки, музыкальные игры в работе с детьми  по музыкально-ритмическому воспитанию в ДОУ. 
	
	

	
	2
	Перевоплощение в сказочные или реальные персонажи, используя разнообразную мимику. Жесты, действия, проявляя при этом фантазию, выдумку, инициативу. Имитационные движения. Прослушивание и разбор музыки. 
	
	

	
	3
	Проработка материала по данному разделу: образные упражнения, драматизация программной музыки, инсценирование песен, пластические миниатюры. 
	
	

	
	4
	Образные упражнения: кошка, сердито выпускающая когти, а затем умиротворённо умывающаяся; птица плавно взмахивающая крыльями; дождик, постепенно усиливающийся, потом затихающий; ветви деревьев покачивающиеся под порывом ветра, детские забавы и спортивные развлечения  и т д. 
	
	

	
	5
	Драматизации и инсценировки для детей дошкольного возраста.
	
	

	
	6
	Музыкальные игры  для детей дошкольного возраста;
	
	

	
	7
	Имитационно-подражательные  движения.
	
	

	
	8
	Пластические миниатюры.
	
	

	
	9
	 Прослушивание и разбор музыки.
	
	

	
	10
	 Разминка для детей.
	
	

	
	11
	 Импровизация.
	
	

	
	12
	Музыкально-ритмический материал для дошкольных отделений.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1. Инсценирование  песни.

2. Подбор музыкальных игр для дошкольников.
	
	

	Всего:
	108
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия зала ритмики и хореографии.
Оборудование учебного кабинета:

- рабочие места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

-зеркала;

-станки;

- комплект учебно-методических материалов;

Технические средства обучения: ноутбук, мультимедийный проектор, компакт диски, видеодиски и другие носители информации.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы
Основные источники
1. Барышникова Т., Азбука хореографии. С-П, 2006. – 225с.
2. Базарова Н., Мей В., Азбука классического танца, Л-М, 2004. – 150с.
3. Бекина С.И., Ломова Т.П. Соковнина Е.Н.. Музыка и движение, М., 2004. – 170с.
4. Васильева Е. Танец. М., Просвещение, 2008.
5. Васильева-Рождественская М. Историко-бытовой танец. М., Просвещение, 2003. – 145с.

6. Ветлугина Н.А., Методика музыкального воспитания в детском саду. М., Наука, 1999. – 234с.
7. Ерохина О.В. Школа танцев для детей. Ростов-на-Дону, 2003. – 190с.
8. Климов А. Основы русского народного танца. М., Наука, 2001. – 265с.
9. Конорова Е.В., Методическое пособие по ритмике. Выпуск 1, 2, М., 2002. – 190с.
10. Лифиц И.В. Ритмика (учебное пособие). М, 1999. – 215с.
11. Островская О. Музыка к  танцевальным упражнениям. «Музыка», 2007. – 57с.
12.Резникова 3. Бальный танец. М.: Просвещение, 2006. – 135с.
 13.  Стриганов В.М., Уральская В.И.. Современный бальный танец.  М.:  «Просвещение», 2007. – 140с.
 14. Хрестоматия для уроков классического танца. Вып. 1 /Сост. И. Климкович. М.: «Музыка», 2006. – 65с.
 15. Хрестоматия народно-сценического танца. Вып. 1 / Сост. Т. Ульянова и Л. Сальникова. М.: «Музыка»,  2006. – 70с.
Дополнительные источники:

1. Бабанский Ю.К. Педагогика. – М.: Просвещение, 2004. – 256 с. 
2. Базарова Н., Мей В.  «Азбука классического танца». Л.—М.:  «Искусство», 1994. – 250с.
3. Белкина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. М.: «Просвещение», 2003. – 265с.
4. Ваганова А. Основы классического танца. М.: «Искусство»,  2003. – 225с.
5. Венгер Л. А. Психология: Учеб.  пособие  для учащихся пед. уч-щ / Л.А. Венгер, В. С. Мухина. – М.: Просвещение, 1998. – 336с.
7. Голейзовский К. Образцы русской народной хореографии. М.: «Искусство», 2007. – 290с.
8. Коломинский Я. Л. Учителю о психологии детей шестилетнего возраста. М.: Просвещение, 1998. – 168с. 
10. Костровицкая В., Писарев А. Школа класси​ческого танца. Л.: «Искусство», 2001. – 220с.
11. Музыкальный Энциклопедический словарь Под редакцией Г. В. Келдыша. М., 1990. – 192с.
12. Мухина В. С. Возрастная психология: Кн. для студентов / В.С. Мухина.  – М.: Просвещение, 1998. – 164с. 
15. Петров В.М, Гришина Г.Н, Короткова Л.д. Зимние праздники, игры и забавы для детей. М., 1999. 
16. Подласый И.П. Педагогика. Новый курс: Учебник для студ. Пед. Вузов: В 2 кн. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – Кн.2: Процесс воспитания. – 256 с.

17. Практикум по возрастной и педагогической психологии: Для студ. сред. пед. учеб. заведений / Авт. –  сост. Е. Е. Данилова; Под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Издательский центр Академия, 1998. – 160с. 
18. Сластёнин В.А., Исаев И.Ф., Шиянов Е.Н. Общая педагогика: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /Под ред. В.А. Сластёнина: В 2 ч. – М.: Гуманит изд. центр ВЛАДОС, 2003. – Ч. 2. – 256 с. 

19. Суриц Е.Я. Все о балете. М.: «Искусство», 1999. – 288с.
20. Яновская В. Ритмика. М.: «Музыка», 1998. - 336 с.

1. Контроль и оценка результатов 
освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

	уметь: создавать условия для развития музыкально-ритмических умений у детей
	- оценка решения педагогических задач на практических уроках

	создавать несложные танцевальные композиции; 
	· решение педагогических задач на практических уроках;

· защита результатов самостоятельной работы на практических занятиях;

	инсценировать песни; 
	· защита результатов самостоятельной работы на практических занятиях;

	составлять варианты музыкально-ритмических игр и упражнений
	· защита результатов самостоятельной работы на практических занятиях.

	знать:
- роль ритмики в эстетическом развитии детей; задачи, содержание, формы работы; 


	· защита результатов самостоятельной работы на практических занятиях;

· контрольная работа

	- детский репертуар: танцев, музыкальных игр, хороводов, упражнений для детей дошкольного возраста
	- защита результатов самостоятельной работы на практических и теоретических занятиях;

	
	Итоговый контроль:

· дифференцированный зачет
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