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1. паспорт ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1. Область применения программы

Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.03 Педагогика дополнительного образования в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД) Преподавание в области физкультурно-оздоровительной деятельности и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):
	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать занятия

	ПК 1.2.
	Организовывать и проводить занятия

	ПК 1.3.
	Демонстрировать владение деятельностью, соответствующей избранной области дополнительного образования

	ПК 1.4.
	Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной программы

	ПК 1.5.
	Анализировать занятия

	ПК 1.6.
	Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс

	ПК 3.1.
	Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных с учетом области деятельности, особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся

	ПК 3.2.
	Создавать в кабинете (мастерской, лаборатории) предметно- развивающую среду

	ПК 3.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дополнительного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	ПК 3.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	ПК 3.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дополнительного образования детей


1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен
иметь практический опыт:

· деятельности в избранной области дополнительного образования детей;
· анализа планов и организации занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области деятельности, разработки предложений по их совершенствованию;
· определения цели и задач, планирования и проведения занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области деятельности;
· наблюдения, анализа и самоанализа занятий по программам дополнительного образования детей в избранной области деятельности, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 
· ведения документации, обеспечивающей образовательный процесс;

уметь:

· находить и использовать информацию, необходимую для подготовки к занятиям;
· определять цели и задачи занятий в избранной области деятельности;
· разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики области дополнительного образования детей;
· педагогически обосновано выбирать и реализовывать разные формы, методы, приемы обучения и воспитания при работе с одновозрастным и (или) разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области деятельности, в том числе с учетом возрастных, индивидуальных и личностных особенностей обучающихся и группы детей;
· демонстрировать способы, приемы деятельности в избранной области дополнительного образования детей;
· стимулировать познавательную активность на занятии, создавать условия для развития мотивации детей к избранной области деятельности;
· создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования;
· выявлять и поддерживать одарённых в избранной области детей;
· работать с детьми, имеющими отклонения в развитии, девиантное поведение;
· проводить педагогическое наблюдение за занимающимися;
· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с детьми и родителями (лицами, их заменяющими);
· взаимодействовать с участниками образовательного процесса и родителями (лицами, их заменяющими);
· использовать информационно-коммуникационные технологии и технические средства обучения в образовательном процессе;
· контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся,

результаты освоения программы дополнительного образования;
· осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, корректировать

цели, содержание, методы и средства обучения по ходу и результатам их проведения;
· анализировать занятия в избранной области дополнительного образования;
· осуществлять дополнительное образование детей в избранной области деятельности на общекультурном, углубленном, профессионально-ориентированном уровнях;
· вести учебную документацию;

знать:

· технологические основы деятельности в избранной области дополнительного образования;
· психолого-педагогические основы проведения занятий с детьми по программам

дополнительного образования в избранной области деятельности;
· особенности дополнительного образования детей в избранной области деятельности;
· теоретические основы и методику планирования занятий в избранной области

дополнительного образования детей;
· принципы отбора и структурирования содержания дополнительного образования

детей в избранной области деятельности;
· методы, методики и технологии организации деятельности детей в избранной области дополнительного образования;
· основы комплектования, виды и функции одновозрастного и (или) разновозрастного объединения детей по интересам дополнительного образования детей;
· способы активизации учебно-познавательной деятельности детей разного возраста, педагогические условия развития мотивации к избранной области деятельности;
· педагогические и методические основы развития творческой индивидуальности личности в избранной области деятельности;
· специфику работы с детьми разного возраста, одаренными детьми и детьми с ограниченными возможностями, девиантным поведением;
· основные виды технических средств обучения, ИКТ и их применение в образовательном процессе;
· инструментарий и методы контроля качества процесса и результатов дополнительного образования в избранной области деятельности;
· педагогические и гигиенические требования к организации обучения избранному виду деятельности;
· логику анализа занятий;
· методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с социальными партнёрами по вопросам организации дополнительного образования в избранной области деятельности;
· виды документации, требования к ее оформлению.

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Всего
	2439

	Максимальная учебная нагрузка обучающегося
	2007

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося в том числе:
	1338

	                   Практических работ
	1041

	                   Курсовая работа (проект)
	

	Учебная практика
	60

	Производственная практика
	372

	Самостоятельная работа обучающегося
	669

	Итоговая аттестация в форме экзамена квалификационного в 8 семестре


2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 


Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и его физическое развитие, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Определять цели и задачи, планировать занятия

	ПК 1.2.
	Организовывать и проводить занятия

	ПК 1.3.
	Демонстрировать владение деятельностью в области физкультурно-оздоровительной деятельности

	ПК 1.4.
	Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной программы

	ПК 1.5.
	Анализировать занятия

	ПК 1.6.
	Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс

	ПК 3.1.
	Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных в области физкультурно-оздоровительной деятельности с учетом особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся

	ПК 3.2.
	Создавать в кабинете предметно-развивающую среду

	ПК 3.3
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физкультурно-оздоровительной деятельности на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	ПК 3.4
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений

	ПК 3.5.
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физкультурно-оздоровительной деятельности

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся (воспитанников)

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм


3. СТРУКТУРА и содержание профессионального модуля

3.1. Тематический план профессионального модуля 
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов (макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося

	
	
	
	Всего, часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия, часов
	в т.ч. курсовая работа (проект), часов
	Всего, часов
	в т.ч. курсовая работа (проект), часов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПК 1.1-ПК 1.6

ПК 3.1-ПК 3.5
	ПМ. 01 Преподавание в области физкультурно-оздоровительной деятельности дополнительного образования детей

	
	МДК 01.01 Методика преподавания по программам дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной деятельности
	420
	280
	140
	
	140
	

	
	МДК 01.02 Подготовка педагога дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной деятельности
	1587
	1058
	901
	
	529
	

	
	Учебная, часов (рассредоточенная и концентрированная практика)
	60
	
	
	
	
	

	
	Производственная (по профилю специальности), часов (рассредоточенная и концентрированная практика)
	372
	
	
	
	
	

	
	Всего 
	2439
	1338
	1041
	
	669
	


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ) и тем 
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 
	Объем часов 
	Уровень освоения

	МДК 01.01 Подготовка по программе дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной деятельности
	
	

	Школа
	68
	

	
	Содержание
	34
	

	
	Культура здоровья личности и ее взаимосвязь с физической культурой
Оздоровительная направленность как важный принцип системы физического воспитания

Понятие и виды оздоровительной физической культуры

Основные двигательные режимы

Правила оздоровительной тренировки

Понятие и нормативно-правовые основы проектирования ДООП
Классификация ДООП

Оформление ДООП

Учебно-тематический план ДООП

Календарно-тематическое планирование ДООП

Мониторинг образовательных результатов

Задачи и характеристика внеурочных форм занятий в области физической культуры

Характеристика и содержание малых форм занятий

Особенности внеурочных форм занятий типичная направленность. Содержание и методика построения крупных форм, физкультурно-рекреативное занятие

Основные ценности дополнительного образования

Содержание деятельности педагога дополнительного образования

Общая характеристика и принципы управления учреждением дополнительного образования детей
Образовательная программа и учебный план учреждения дополнительного образования детей

Программа развития учреждения дополнительного образования детей

Внеурочная работа и дополнительное образование: общее и различия

Сущность и специфика школьного дополнительного образования

Структурно-организационные модели и формы реализации дополнительного образования

Условия развития системы дополнительного образования в школе
	
	

	
	Практические занятия
	34
	

	
	Роль оздоровительной физической культуры
Характеристика ДООП

Цель ДООП

Задачи ДООП

Составить КТП кружка «Будь здоров»

Структура ДООП

Анализ должностной инструкции педагога дополнительного образования в различных образовательных и досуговых учреждениях

Анализ занятий педагога дополнительного образования

Анализ программы развития учреждения дополнительного образования детей

Анализ годового плана по внеурочной работе в области физкультурно-оздоровительной деятельности в общеобразовательной школе

Разработка модели реализации дополнительного образования в общеобразовательной школе

Составление сравнительной таблицы приоритетов основного и дополнительного образования

Анализ ключевых компетенций воспитания для подрастающего поколения

Составление схемы приоритетных идей ДО

Анализ функций ДО

Составление карты психолого-педагогических условий для реализации ДО

Составление карты деятельности ребенка как субъекта системы ДО
	
	

	ДОУ
	116
	

	
	Содержание
	58
	

	
	Основы теории и методики физического воспитания дошкольников
Основные понятия теории и методики физического воспитания дошкольников

Цель и задачи физического воспитания детей дошкольного возраста 

Средства, используемые в физическом воспитании дошкольников

Принципы обучения дошкольников движениям

Методы обучения дошкольников движениям 
Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении

Структура образования дошкольников в области физической культуры 

Программы образования дошкольников в области физической культуры

Деятельность сотрудников дошкольного учреждения по организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми

Взаимодействие дошкольного учреждения и семьи по физическому воспитанию детей

Помещения, инвентарь и оборудование для занятий физическими упражнениями с дошкольниками 

Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями
Закономерности формирования двигательных навыков

Обучение детей строевым упражнениям

Обучение детей общеразвивающим упражнениям

Обучение детей ходьбе

Обучение детей бегу

Обучение детей прыжкам

Обучение детей лазанию

Обучение детей метанию

Обучение детей сохранению равновесия

Подвижные игры и их классификация

Организация и методика проведения подвижных игр

Обучение дошкольников элементам спортивных игр

Методика проведения игр-эстафет

Обучение дошкольников спортивным упражнениям

Развитие у дошкольников физических качеств

Формирование у дошкольников знаний в области физической культуры и воспитание дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками
Характеристика физкультурного занятия

Использование на физкультурных занятиях инновационных педагогических технологий

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня и  самостоятельная двигательная деятельность детей

Физкультурно-массовые мероприятия
Технология построения образовательного процесса по физической культуре в дошкольном учреждении
Планирование физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении

Контроль результатов образовательной деятельности дошкольников в области физической культуры

Особенности проведения тестирования в дошкольном учреждении

Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с дошкольниками
Особенности развития организма ребёнка

Формирование движений ребёнка от рождения до семи лет

Особенности развития организма детей

 Особенности использования физических упражнений в дошкольном возрасте 

Оздоровительная направленность общеразвивающих упражнений 

Педагогический и медицинский контроль здоровья дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

Учёт особенностей развития ребёнка в процессе физкультурно-оздоровительной работы
Учёт психологических особенностей детей

Учёт полоролевого поведения детей

Занятия физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном и физическом развитии

Научно-педагогические исследования в физической культуре дошкольников

Проведение и оформление учебно-исследовательской работы
	
	

	
	Практические занятия
	58
	

	
	Основы теории и методики физического воспитания дошкольников

Задачи физического воспитания дошкольников

Средства физического воспитания дошкольников

Принципы физического воспитания дошкольников

Методы физического воспитания дошкольников

Основы теории и методики физического воспитания дошкольников
Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении

Знакомство с различными видами программ по физической культуре дошкольников

Сравнительный анализ образовательных программ

Знакомство с должностными обязанностями воспитателя по физической культуре

Разработка программ сотрудничества дошкольного учреждения с семьёй

Сравнить требования к материально-техническому оснащению занятий физическими упражнениями различных программ

Система физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении
Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

Способы организации детей во время обучения движениям

Команды и распоряжения, используемые при строевых упражнениях

Совершенствование умений организации и выполнения строевых действий

Освоение методики составления и проведения комплекса ОРУ

Техника выполнения основных видов ходьбы

Обучение детей бегу

Обучение детей прыжкам
Обучение детей лазанию

Обучение детей метанию

Обучение детей сохранению равновесия

Определение особенностей организации и проведения подвижных игр с детьми разного возраста

Организация и проведение подвижных игр с целью определения готовности студентов к этому виду деятельности

Обучение дошкольников элементов спортивных игр

Проведение игр-эстафет

Спортивные упражнения для дошкольников
Развитие у дошкольников скоростных, силовых способностей и выносливости
Развитие у дошкольников гибкости  и координационных способностей
Обучение, воспитание и развитие дошкольников в процессе занятий физическими упражнениями

Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками

Построение физкультурного занятия

Анализ конспектов занятий разных типов

Проведение  физкультурно-оздоровительных мероприятий в разных возрастных группах

Формы занятий физическими упражнениями с дошкольниками

Технология построения образовательного процесса по физической культуре в дошкольном учреждении

Разработка конспекта занятия

Определение уровня физической подготовленности дошкольников

Организация тестирования

Технологии построения образовательного процесса по ФК в ДОУ

Оздоровительная направленность занятий физическими упражнениями с дошкольниками
Составить таблицу «Особенности развития организма детей

Составление комплексов упражнений

Формирование у студентов представлений о правильном построении комплекса ОРУ

Схема педагогического анализа физкультурного занятия

Учёт особенностей развития ребёнка в процессе физкультурно-оздоровительной работы

Составление таблицы «Типы темперамента

Составление таблицы «Типы полоролевого поведения детей»0
Составление таблицы «Особенности занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном и физическом развитии
	
	

	Внеклассная деятельность
	
	60
	

	Раздел 1. Методика организации проведения различных форм внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры.
	
	

	Тема 1.1. Внеурочные формы занятий физическими упражнениями.
	Содержание
	10
	

	
	ТБ. Задачи и характеристика внеурочных форм занятий в области физической культуры. Характеристика и содержание малых форм занятий физическими упражнениями как физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.
	
	

	
	Особенности внеурочных форм занятий. Типичная направленность, содержание и методика построения крупных форм: самодеятельные тренировочные занятия, физкультурно-рекреативные занятия, соревнования.
	
	

	
	Роль малых форм занятий в процессе физического воспитания. Нормирование нагрузки и отдыха при воспитании физических качеств в отдельных занятиях и сериях занятий.
	
	

	
	Правила сочетания упражнений, стимулирующих развитие физических качеств.
	
	

	
	Принципиальные основы сочетания различных методических направлений при воспитании физических качеств. Проблема обеспечения «переноса» умений, навыков, тренированности.
	
	

	
	Практические занятия
	8
	

	
	Организационные основы и методика проведения физкультминуток, физкультпауз. Разработать организационные основы и методику проведения подвижных перемен.
	
	

	
	Организационные основы и методика проведения занятий оздоровительной физической культурой с подготовительной группой.
	
	

	
	Организационные основы и методику проведения спартакиад.
	
	

	
	Организационные основы и методику проведения военизированных игр, экскурсий, малых туристских мероприятий.
	
	

	Тема 1.2. Особенности содержания и методики проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий.
	Содержание
	6
	

	
	Спортивные секции по отдельным видам спорта в общеобразовательной школе.
	
	

	
	Организация физкультурно-массовых и спортивных мероприятий.
	
	

	
	Внутришкольные соревнования и Спартакиады.
	
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Методика проведения спортивного часа школьников. Методика проведения подвижных перемен школьников. Организация, содержание и проведение «Часа здоровья» в школе.
	
	

	
	Методика закаливания школьников.
	
	

	
	Дыхательная гимнастика школьников. Гимнастика для глаз школьников.
	
	

	Тема 1.3. Планирование и контроль в процессе внеучебной физкультурно-спортивной деятельности.
	Содержание
	6
	

	
	Значение планирования и контроля в процессе физического воспитания.
	
	

	
	Наиболее важные требования, предъявляемые к операциям планирования в области физической культуры и спорта. Временные масштабы и логика планирования.
	
	

	
	Единство педагогического, врачебного и самоконтроля в процессе физического воспитания. Объекты, подлежащие контролю в процессе физического воспитания, Проблема выбора наиболее информативных показателей.
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Разработка планов-конспектов проведения всех изучаемых форм занятий физическими упражнениями.
	
	

	
	Подготовка учебных карточек с комплексами физических упражнений и подвижных игр для практического использования (не менее 5 карточек для каждой формы внеучебной физкультурноспортивной работы).
	
	

	Раздел 2. Организация и проведение внеурочных форм занятий в области спорта.
	
	

	Тема 2.1. Система дополнительного образования детей в области спорта.
	Содержание
	6
	

	
	Спорт как специфическая деятельность, основные понятия, относящиеся к спорту. Характеристика системы дополнительного образования детей в области физической культуры в РФ.
	
	

	
	Нормативно – методическое обеспечение системы спортивного резерва. Средства и методы спортивной тренировки.
	
	

	
	Принципы спортивной тренировки. Основные стороны спортивной подготовки.
	
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Подбор средств спортивной тренировки в избранном виде спорта. Привести примеры физических упражнений избранного вида спорта по принятой классификации.
	
	

	
	Подбор методов спортивной тренировки в избранном виде спорта. Привести примеры применения различных методов спортивной тренировки в избранном виде спорта.
	
	

	Тема 2.2. Построение тренировочного процесса.
	Практические занятия
	10
	

	
	Построение программ занятий.
	
	

	
	Спортивная тренировка как многолетний процесс.
	
	

	
	Соревновательная деятельность в системе спортивной подготовки.
	
	

	
	Построение спортивной тренировки в избранном виде спорта. Осуществить планирование тренировочного цикла подготовки в избранном виде спорта.
	
	

	
	Дифференцированный зачет.
	
	

	Самостоятельная работа
	30
	

	Инструктаж по технике безопасности. Доклад.

Характеристика внеурочных форм занятий.

Конспекты физкультминуток, физкультпауз.

Конспекты занятий оздоровительной физической культурой с подготовительной группой.

Разработка проведения спартакиад

Разработка военизированных игр, экскурсий, малых туристских мероприятий.

Характеристика и содержание понятия «здоровый образ жизни», его признаки. Планирование внеклассной работы спортивных секций по отдельным видам спорта.

Планирование «Дней здоровья».

Планирование внутришкольных соревнований. Критерии эффективности внеурочных мероприятий.

Конспект «Часа здоровья» в школе.

Конспект закаливания школьников.

Разработка конспекта.

Разновидности контроля в практике физического воспитания. Содержание и технологии оперативного и итогового контроля.

Исходные документы планирования и их типичные формы. Общая характеристика основных операций планирования. Педагогический контроль как система мер по проверке выполнения планов.

Методы и приемы регистрации и анализа получаемой информации. Использование современного 

исследовательского оборудования.

Разработка планов-конспектов.

Основные техники игры. Реферат.

Инструктаж по технике безопасности. Реферат.

Подбор средств спортивной тренировки.

Подбор методов спортивной тренировки.

Изучение и анализ нормативно – методического обеспечения системы дополнительного образования. Учебные программы по видам спорта как основной документ организации спортивных занятий.

Изучение и анализ литературных источников, посвящѐнных историческим аспектам зарождения и развития спорта. Изучение и анализ спортивно – педагогической и научно – методической литературы.

Планирование системы соревнований в избранном виде спорта. Изучение и анализ критериев эффективности деятельности спортивной школы

Построение спортивной тренировки.
	
	

	МДК 01.02 Подготовка по программе дополнительного образования в области физкультурно-оздоровительной деятельности 
	
	

	Легкая атлетика с методикой преподавания
	96
	

	
	Содержание 
	12
	

	
	
	История развития легкой атлетики 
	
	

	
	
	Основы техники спортивной ходьбы и бега 
	
	

	
	
	Основы техники прыжков 
	
	

	
	
	Основы техники метаний
	
	

	
	
	Легкая атлетика в системе занятий по физическому воспитанию в различных учебных заведениях  
	
	

	
	Практические занятия  
	84
	

	
	
	Основы техники прыжков 

Методика обучения технике видов легкой атлетики 

Занятия легкой атлетики 

Меры безопасности на занятиях легкой атлетикой 

Легкая атлетика в системе занятий по физическому воспитанию в различных учебных заведениях  

Методика развития физических качеств средствами легкой атлетики 

Легкая атлетика в системе оздоровительных мероприятий 

Правила соревнований в легкой атлетике 

Организация и проведение соревнований по легкой атлетике 

Обучение и совершенствование техники общеразвивающих и специальных упражнений 

Обучение технике бега на короткие дистанции 

Обучение технике эстафетного бега 

Обучение технике прыжка в длину 

Обучение технике бега с барьерами 

Обучение технике метания спортивного снаряда 

Обучение технике спортивной ходьбы 

Обучение технике бега на средние и длинные дистанции 

Обучение технике прыжка в высоту      

Ознакомление с техникой легкоатлетических многоборий 

Общеразвивающие и специальные упражнения 

Подготовительная часть занятия по легкой атлетике 

Судейство соревнований
	
	

	
	
	
	
	

	Гимнастика с методикой преподавания
	100
	

	Гимнастика в системе физического воспитания
	Содержание
	6
	

	
	История гимнастики. Место и значение гимнастики в системе физического воспитания
	
	

	
	Основные средства гимнастики
	
	

	
	Методические особенности гимнастики
	
	

	
	Виды гимнастики
	
	

	
	Места занятий и их оборудование.
	
	

	
	Гимнастические залы, снаряды, инвентарь, площадки.
	
	

	
	Практические занятия  
	2
	

	
	Гимнастические залы, снаряды, инвентарь, площадки
	
	

	Гимнастическая терминология
	Содержание
	6
	

	
	Требования, предъявляемые к терминологии. Правила гимнастической терминологии способы образования терминов. Правила применения терминов. Правила сокращения (опускание отдельных обозначений)
Термины общеразвивающих и вольных упражнений

Термины упражнений с предметами, со скакалкой 

Основные термины упражнений на снарядах

Термины акробатических упражнений
	
	

	Строевые упражнения
	Практические занятия
	10
	

	
	Строевые определения. Строевые приемы

Передвижения (фигурная маршировка)

Практическое занятие «Передвижения, с использованием строевых определений и приемов»

Перестроения

Смыкание, размыкание

прикладные упражнения (лазания по канату)
	
	

	Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике
	Содержание
	4
	

	
	Характеристика травм на занятиях по гимнастике и их профилактика. 
Обучение приемам помощи и страховки в отдельных видах многоборья и профилактика травм
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Практическое занятие «Приемы помощи и страховки в отдельных видах многоборья и профилактика травм»
	
	

	Общеразвивающие упражнения
	Практические занятия
	10
	

	
	Характеристика и классификация общеразвивающих упражнений. Основы терминологии. Конструирование. Составление комплексов
Методика выполнения. Способы регулирования нагрузки.
Упражнения для развития силы, на растягивание и расслабление. Упражнения для формирования осанки, совершенствования координации, постановки дыхания.
Типовые упражнения без предмета. Упражнения с предметами
Упражнения на снарядах. Парные упражнения. Упражнение в сцеплении. Упражнения в движении
	
	

	Основы техники гимнастических упражнений
	Содержание
	4
	

	
	Техника гимнастических упражнений и закономерности, лежащие в её основе. статические упражнения. динамические упражнения. основные понятия и законы динамики. отталкивание и приземление
Реактивное движение и реактивная сила (реакция опоры), хлестовое движение. вращательные движения. маховые упражнения. общие правила анализа техники исполнения гимнастических упражнений. основные понятия к анализу спортивной техники.
	
	

	Теоретические и методологические основы обучения гимнастическим упражнениям
	Содержание
	4
	

	
	Обучение гимнастическим упражнениям. этапы обучения двигательным действиям.1 первый этап обучения гимнастическим упражнениям
Второй этап обучения гимнастическим упражнениям.3 третий этап обучения гимнастическим упражнениям. методы, приёмы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям
	
	

	Упражнения на гимнастических снарядах(мужчины)
	Практические занятие
	10
	

	
	Общие основы техники упражнений на гимнастических снарядах. Упражнения на коне.
Упражнения на кольцах
Упражнения на брусьях.
Упражнения на перекладине
Проведение практического занятия по теме Упражнения на гимнастических снарядах(мужчины).

	
	

	Упражнения на гимнастических снарядах (женское многоборье
	Практические занятие
	6
	

	
	Упражнения на брусьях разной высоты.

Упражнения на бревне

Проведение практического занятия по теме. Упражнения на гимнастических снарядах (женское многоборье).
	
	

	Прыжки
	Практические занятия
	6
	

	
	Характеристика и классификация прыжков. Техника и методика обучения прыжкам.
Прикладные опорные прыжки
Спортивные опорные прыжки.
	
	

	Вольные упражнения


	Практические занятия
	6
	

	
	Характеристика, содержание и обучение вольным упражнениям
Комбинации вольных упражнений
Проведение практического занятия по теме. Прыжки.

Вольные упражнения
	Характеристика, содержание и обучение вольным упражнениям
Комбинации вольных упражнений
Проведение практического занятия по теме. Прыжки.

Вольные упражнения
	
	
	

	Акробатические упражнения
	Практические занятия
	4
	

	
	Характеристика акробатических упражнений, их классификация
Техника акробатических упражнений, методика обучения
	
	

	Упражнения художественной гимнастики
	Практические занятия
	6
	

	
	Классификация упражнений. Подготовительные упражнения. Упражнения без предмета
Упражнения с предметом
Проведение практического занятия по теме. Акробатические упражнения.

Упражнения художественной гимнастики
	Классификация упражнений. Подготовительные упражнения. Упражнения без предмета
Упражнения с предметом
Проведение практического занятия по теме. Акробатические упражнения.

Упражнения художественной гимнастики
	
	
	

	Организация занятий по гимнастике
	Практические занятия
	4
	

	
	Формы занятий гимнастикой. структура занятия. общие и методические положения к проведению занятия. выбор средств. дозировка упражнений. плотность занятий. моторная плотность. подготовительная часть. основная часть. заключительная часть.
Внеурочные формы занятий. физкультурные минутки и физкультурные паузы. игры и физкультурные занятия на удлиненных переменах. внеклассная работа по гимнастике в школе. самостоятельные формы занятий гимнастикой. выполнение домашних заданий по гимнастике
	
	

	Массовые гимнастические выступления
	Практические занятие
	10
	

	
	Общие требования к массовым гимнастическим выступлениям. характеристика программ. музыкальное сопровождение. художественное оформление.
Организация и методика подготовки. 
Основы спортивной тренировки в гимнастике.
Организация и проведение соревнований по гимнастике.
Дифференцированный зачет.
	
	

	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Баскетбол с методикой преподавания
	74
	

	Введение
	Содержание
	2
	

	
	ТБ. История возникновения игры. Правила игры в баскетбол.
	
	

	Методика проведения занятий по баскетболу
	Содержание
	10
	

	
	Структура урока.

Последовательность обучения технике игры.

Последовательность обучения игровым приемам

Особенности применения подвижных игр в системе подготовки баскетболистов

Методика применения подвижных игр.
	
	

	Подвижные игры (практический материал)
	Практические занятие
	8
	

	
	Игры, совершенствующие различные способы передвижений
Игры, совершенствующие ведения мяча
Игры, совершенствующие выбивание мяча
Игры, совершенствующие финты
Игры с прыжками.
Защитные действия и овладение мячом
Проведение практического занятия. Методика применения подвижных игр
	
	

	Методика обучения технике нападения в баскетболе
	Практические занятие
	12
	

	
	Основная стойка баскетболиста в нападении. Основные способы передвижений в нападении.

Остановка двумя шагами. Остановка прыжком

Повороты на месте и в движении. Стойка игрока, владеющего мячом

Ловля мяча. Передачи мяча. Броски мяча

Ведение мяча. Финты

Проведение практического занятия. Обучения технике нападения
	
	

	Методика обучения технике защиты в баскетболе
	Практические занятие
	8
	

	
	Стойки защитника.
Борьба за мяч.
Борьба за отскок.
Проведение практического занятия. Обучения технике защиты.
	
	

	Физическая подготовка баскетболиста
	Практические занятие
	8
	

	
	Сила.Методы и средства развития.

Быстрота. Методы и средства развития

Ловкость. Методы и средства развития

Выносливость. Методы и средства развития

Гибкость. Методы и средства развития.

Проведение практического занятия. Физическая подготовка.
	
	

	Тактическая подготовка
	Практические занятие
	12
	

	
	Тактика нападения Индивидуальные действия в нападении.

Тактика нападения Групповые взаимодействия.

Тактика нападения Командные действия.

Проведение практического занятия. Тактика нападения.

Тактика защиты.

Проведение практического занятия. Тактика защиты.
	
	

	Правила судейства и проведения соревнований
	Содержание 
Судьи, их обязанности и официальные сигналы. Судейские жесты
Нарушения во время игры
Фолы. 
Способы проведения соревнований
	8
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Проведение практического занятия. Судейство учебной игры
Проведение практического занятия. Разработка и проведение соревнования
Дифференцированный зачет
	
	

	Волейбол с методикой
	110
	

	Введение
	Содержание 
	2
	

	
	ТБ. История возникновения игры. Правила игры в волейбол.
Специфика волейбола и требования к методике обучения
	
	

	Средства и методы, применяемые в процессе обучения и тренировки по волейболу
	Содержание
	2
	

	
	Средства обучения и тренировки.
Методы обучения и тренировки
	
	

	Последовательность изучения приемов игры и тактических действий
	Содержание
	4
	

	
	Техническая подготовка.
Тактическая подготовка.
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Обучение передвижениям.
	Практическая работа
	12
	

	
	Обучение передвижениям. Примерные упражнения.
Проведение практического занятия «Обучение передвижениям. Примерные упражнения»
Обучение передвижениям. Подводящие упражнения
Проведение практического занятия «Обучение передвижениям. Подводящие упражнения»
Обучение передвижениям. Упражнения по технике.
Проведение практического занятия «Обучение передвижениям. Упражнения по технике»
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Передача мяча сверху двумя руками
	Практические занятия
	16
	

	
	Передача мяча сверху двумя руками. Общеразвивающие упражнения
Проведение практического занятия «Передача мяча сверху двумя руками. Общеразвивающие упражнения»
Передача мяча сверху двумя руками. Подготовительные упражнения
Проведение практического занятия «Передача мяча сверху двумя руками. Подготовительные упражнения»
Передача мяча сверху двумя руками. Подводящие упражнения
Проведение практического занятия «Передача мяча сверху двумя руками. Подводящие упражнения»
Передача мяча сверху двумя руками. Упражнения по технике
Проведение практического занятия «Упражнения по технике»
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Прием снизу двумя руками
	Практические занятия
	16
	

	
	Прием снизу двумя руками. Общеразвивающие упражнения
Проведение практического занятия «Прием снизу двумя руками. Общеразвивающие упражнения
Прием снизу двумя руками. Подготовительные упражнения
Проведение практического занятия «Прием снизу двумя руками. Подготовительные упражнения»
Прием снизу двумя руками. Подводящие упражнения
Проведение практического занятия «Прием снизу двумя руками. Подводящие упражнения»
Прием снизу двумя руками. Упражнения по технике.
Проведение практического занятия «Прием снизу двумя руками. Упражнения по технике»
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину
	Практические занятия
	4
	

	
	Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину. Общеразвивающие и подготовительные упражнения.
Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину. Подводящие упражнения и упражнения по технике
Проведение практического занятия «Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину. общеразвивающие и подготовительные упражнения
Подводящие упражнения и упражнения по технике».
	Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину. Общеразвивающие и подготовительные упражнения.

Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину. Подводящие упражнения и упражнения по технике
Проведение практического занятия «Прием одной рукой в падении перекатом в сторону на бедро и спину. общеразвивающие и подготовительные упражнения
Подводящие упражнения и упражнения по технике».
	
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. прием одной рукой снизу в падении вперед на руки с последующим скольжением на груди-животе
	Практические занятия
	4
	

	
	Прием одной рукой снизу в падении вперед на руки с последующим скольжением на груди-животе. Общеразвивающие, подготовительные упражнения.
Прием одной рукой снизу в падении вперед на руки с последующим скольжением на груди-животе. Подводящие упражнения и упражнения по технике
Проведение практического занятия «прием одной рукой снизу в падении вперед на руки с последующим скольжением на груди-животе. Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Подводящие упражнения и упражнения по технике».
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Обучение подачам мяча
	Практические занятия
	4
	

	
	Обучение подачам мяча. Общеразвивающие упражнения. Подготовительные упражнения
Обучение подачам мяча. Подводящие упражнения. Упражнения по технике
Проведение практического занятия «Обучение подачам мяча»
	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Обучение атакующим ударам
	Практические занятия
	8
	

	
	Обучение атакующим ударам. Общеразвивающие упражнения. Подготовительные упражнения.
Проведение практического занятия «Обучение атакующим ударам Общеразвивающие упражнения. Подготовительные упражнения»
Обучение атакующим ударам.  Подводящие упражнения. Упражнения по технике.
Проведение практического занятия «Обучение атакующим ударам. Подводящие упражнения. Упражнения по технике»

	
	

	Обучение технике игры, техническая и физическая подготовка. Обучение блокированию
	Практические занятия
	4
	

	
	Обучение блокированию. Общеразвивающие упражнения. Подготовительные упражнения
Обучение блокированию. Подводящие упражнения. Упражнения по технике
Проведение практического занятия «Обучение блокированию»
	
	

	Правила судейства и проведения соревнований
	Содержание
	4
	

	
	Судьи, их обязанности и официальные жесты
Способы проведения соревнований
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Проведение практического занятия «Судейство учебной игры»
Проведение практического занятия «Организация соревнований круговым способом и с выбыванием»

	
	

	Обучение тактике игры и технико-тактическая подготовка Обучение тактическим действиям в нападении (индивидуальным, групповым, командным)
	Практические занятия
	6
	

	
	Индивидуальные и групповые тактические действия.
Проведение практического занятия «Индивидуальные и групповые тактические действия».
Командные тактические действия

Проведение практического занятия. «Командные тактические действия.»

	
	

	Методика обучения взаимодействиям игроков передней линии (связующего) с игроками передней линии (нападающими).
	Практические занятия
	4
	

	
	Упражнения по технике
Проведение практического занятия «Упражнения по технике.»
Упражнения по тактике.
Проведение практического занятия «Упражнения по тактике»

	
	

	Обучение взаимодействиям связующего, входящего с задней линии, с тремя нападающими передней линии
	Практические занятия
	4
	

	
	Подготовительные и подводящие упражнения
Проведение практического занятия. «Подготовительные и подводящие упражнения».
Командные тактические действия
Проведение практического занятия «Командные тактические действия».
	
	

	Обучение системе игры через игрока передней линии
	Практические занятия
	4
	

	
	Подготовительные и подводящие упражнения.
Подготовительные и подводящие упражнения. Упражнения по технике
Проведение практического занятия. «подготовительные и подводящие упражнения. Упражнения по технике».
	
	

	Обучение тактическим действиям в защите (индивидуальным, групповым, командным).
	Практические занятия
	10
	

	
	Индивидуальные тактические действия.
Проведение практического занятия. «индивидуальные тактические действия»
Групповые тактические действия. Подготовительные упражнения.
Групповые тактические действия. Упражнения по технике.
Проведение практического занятия. «Групповые тактические действия. Подготовительные упражнения. Упражнения по технике».
Командные тактические действия
Проведение практического занятия «Командные тактические действия»

Дифференцированный зачет.
	
	

	Подвижные игры
	76
	

	
	Содержание

Структура курса «Подвижные игры».
Подвижные игры как средство физического воспитания. 

Педагогическое значение подвижных игр и их характеристика с учетом возрастных особенностей детей. 

Методика организации и проведения подвижных игр. 

Методика подготовки, организации и проведения физкультурно-массовых и спортивных мероприятий. 
	9
	

	
	Практические занятия

Подвижные игры для детей дошкольного возраста.

Подвижные игры и игровые упражнения для детей младшего школьного возраста. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей среднего школьного возраста. 

Подвижные игры и игровые упражнения для детей старшего школьного возраста. 

Спортивные подвижные игры
Подвижные игры на занятиях легкой атлетикой 

Подвижные игры на занятиях гимнастикой 

Подвижные игры на снегу 

Игры-аттракционы

Национальные подвижные игры

Зимние подвижные игры

Подвижные игры на воде 
	67
	

	Лыжная подготовка с методикой преподавания
	74
	

	
	Содержание
	9
	

	
	Правила поведения и ТБ. Лыжный инвентарь

Характеристика техники лыжных ходов

Методы дозирования нагрузки по пульсу
	
	

	
	Практические занятия
	65
	

	
	Соревнования по лыжным гонкам

Обучение общей схеме передвижений классическими лыжными ходами

Методы контроля и самоконтроля во время тренировок и соревнований

Обучение специальным подготовительным упражнениям на развитие равновесия при одноопорном скольжении

Обучение техники спуска со склонов

Обучение преодолению подъемов

Обучение торможению, используя разные техники

Эстафеты и прыжковые упражнения

Упражнения, направленные на развитие выносливости

Передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местностях

Комплексы ОРУ, направленные на развитие гибкости, координации силовой выносливости


	
	

	Футбол с методикой преподавания
	56
	

	
	Содержание
	10
	

	
	ТБ. Футбол как вид спорта и средство физического воспитания. История возникновения и развития футбола. Основные правила игры. Физиологические особенности деятельности футболистов. Психологические особенности деятельности футболистов
Характеристика соревновательной деятельности футболистов. Общие понятия. Классификация техники
Общие понятия и классификация тактики. Функции игроков.
Техническая подготовка футболистов. Тактическая подготовка футболистов. Построение тренировочного процесса в годичном цикле.

Построение тренировки в микроциклах. Контроль соревновательной деятельности. Контроль тренировочной деятельности.
	
	

	
	Практические занятия
	46
	

	
	Техника передвижения. 
Удары по мячу.
Остановки мяча. 
Ведение мяча. 
Обманные движения(финты)
Отбор мяча. 
Вбрасывание мяча
Техника вратаря.

Общие понятия и классификация тактики. Функции игроков.
Групповая тактика. 
Командная тактика. Быстрое нападение. 
Командная тактика. Постепенное нападение.
Тактика защиты. Индивидуальная тактика. Групповая тактика в обороне. 
Командная тактика в обороне. Способы организации командных действий.
Эволюция тактики игры. 
Судьи, их обязанности и официальные сигналы. Судейские жесты. 
Нарушения во время игры.
Разработка и проведение соревнования.
	
	

	Лапта с методикой преподавания
	52
	

	
	Содержание
	6
	

	
	История развития игры
Основные правила игры

Физическая подготовленность обучающихся

Техника игры и методика обучения
Средства и методы развития скоростных и координационных способностей игроков

Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при обучении игре
	
	

	
	Практические занятия
	46
	

	
	Анализ техники игроков «нападения» и методика обучения
Удары битой по мячу

Удар сверху

Удар сбоку

Удар снизу

Перебежки

Приемы, позволяющие избежать осаливание

Самоосаливание

Переосаливание (ответное осаливание)

Анализ техники игроков «защиты» и методика обучения
Передвижения

Ловля мяча

Бросок мяча

Передача мяча

Осаливание

Подача мяча

Тактика игры и методика обучения

Анализ действий игроков и методика обучения команды «нападения»

Анализ действий игроков и методика обучения команды «защиты»

Судьи, их обязанности и официальные сигналы. Судейские жесты. 

Нарушения во время игры.

Организация и проведение соревнований по лапте
	
	

	Туризм с методикой преподавания
	40
	

	
	Содержание
	10
	

	
	История развития туризма

Подготовка к походу. Обязанности членов туристической группы
	
	

	
	Практические занятия
	30
	

	
	Участие в организации и проведении похода 

Подготовка и оформление отчета о походе

Участие в подготовке и проведении соревнования по ориентированию на маркированной трассе

Разработка маршрута. Экскурсионные объекты на маршруте

Топографическая и спортивная карты

Работа со спортивной картой

Компас. Работа с компасом

Азимут. Определение азимута по карте и на местности

Измерение расстояния на карте и на местности

Особенности различных видов туризма (пеший, водный, лыжный, горный..)

Туристические слеты и соревнования

Обеспечение безопасности в тур походе. Узлы. Виды узлов. Использование узлов  в туризме
	
	

	ЛФК с методикой преподавания
	82
	

	
	Содержание
	49
	

	
	Возникновение, становление и развитие ЛФК в мире и в России
Общие основы ЛФК
Метод ЛФК. Лечебное действие физических упражнений
Методические основы и принципы ЛФК. Организация работы
Гимнастика для детей раннего возраста
Массаж для детей грудного возраста
ЛФК от года до трёх лет
ЛФК при рахите
ЛФК при гипотрофии
ЛФК при пневмонии
ЛФК при пупочной грыже 

ЛФК при ревматизме
ЛФК при хорее

ЛФК при острых пневмониях

ЛФК при хронических пневмониях

ЛФК при бронхиальной астме

ЛФК при хронических заболеваниях верхних дыхательных путей

ЛФК при болезнях обмена веществ

ЛФК при деформациях позвоночника

ЛФК при врождённой мышечной кривошеи

ЛФК при врождённом вывихе бедра

ЛФК при врождённой косолапости
ЛФК при плоскостопии

ЛФК при воронкообразной грудной клетке

Закаливание как метод ЛФК. Закаливание детей
Методы учёта показателей физического развития
Инструментальные, функциональные методы исследования
	
	

	
	Практические занятия
	33
	

	
	История развития и общие основы ЛФК
ЛФК в педиатрии
ЛФК от года до трёх лет
ЛФК при болезнях, встречающихся преимущественно в раннем детском возрасте
Дифференцированный зачёт
ЛФК при ревматизме
ЛФК при хорее
ЛФК при острых пневмониях
ЛФК при хронических пневмониях
ЛФК при бронхиальной астме
ЛФК при хронических заболеваниях верхних дыхательных путей
ЛФК при болезнях обмена веществ
ЛФК при деформациях позвоночника
ЛФК при врождённой мышечной кривошеи
ЛФК при врождённом вывихе бедра
ЛФК при врождённой косолапости
ЛФК при плоскостопии
ЛФК при воронкообразной грудной клетке
Естественные факторы природы как средство ЛФК
Методы учёта эффективности ЛФК
	
	

	Новые фитнес технологии с методикой преподавания
	94
	

	
	Содержание
	54
	

	
	Социальная значимость фитнеса
История возникновения фитнеса
Виды фитнеса
Групповые программы фитнеса
Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой
Лунная гимнастика
Бодифлекс
Калланетика
Общеоздоровительное дыхание по методу Бутейко

Практическое занятие «Дыхание Бутейко»
	Социальная значимость фитнеса
История возникновения фитнеса
Виды фитнеса
Групповые программы фитнеса
Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой
Лунная гимнастика
Бодифлекс
Калланетика
Общеоздоровительное дыхание по методу Бутейко

Фитнес для сердца и сосудов

Аэробные упражнения. Правила аэробного тренинга

Скакалка, как самый эффективный кардиотренажер.

Мышечно-скелетный фитнес

Запрещённые упражнения

Дыхание – способ управления внутренними органами

Фитнес для детей

Разминка.

Законы физики и фитнес

Дозировка

Фитнес-экзотика

Фитнес с использованием тренажёров

Функции и особенности мышечной системы

Принципы фитнес-тренинга

Особенности мужского и женского тренинга

Значение самоконтроля при занятиях фитнесом

Критерии и методы фитнес-тестирования

Контроль процесса дыхания. Одежда, обувь для фитнеса

Питание при занятиях фитнесом

Избыточный вес

Мотивация

Переутомление и перетренированность: причины и профилактика
	
	
	

	
	Практические занятия
	40
	

	
	Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой»
«Лунная гимнастика»

«Бодифлекс»

«Калланетика»

«Дыхание Бутейко»

«Кардио-сессия со скакалкой»

«Упражнения для брюшного пресса и спины»

«Приседания»

Становая тяга

«Упражнения для ног»

«Упражнения для тренировки рук, груди и спины»

«Тренировка дельтовидных мышц и плечевого сустава»

«Калистеника»

«Растяжка»

«Гимнастика для связок»

«Дыхание»

«Разминка»

«Фитнес на тренажёрах»

Дифференцированный зачёт
	
	

	Ритмика
	56
	

	
	Содержание
	21
	

	
	Принципы, определяющие содержание музыкально- ритмической деятельности детей
Инновационные технологии в методике музыкально- ритмического воспитания детей
Установление последовательности, чередования, повторности крупных и мелких подразделений в музыке (частей и фраз).
Роль и значение гимнастики в профессионально- прикладной физической подготовке
Техника безопасности по гимнастике
Общеразвивающие упражнения
Упражнения стоя на середине зала
Основные виды ходьбы и бега
Основные фигуры в русском танце
Инсценировка сюжетов песен, перевоплощение в сказочных и реальных персонажей
Комбинации классического танца у станка и на середине зала. Прыжки. Методика изучения движений с детьми
	
	

	
	Практические занятия
	35
	

	
	Анализ предлагаемой педагогом музыки, определение характера, музыкального размера, строения

Составление комплекса гимнастических упражнений для развития силы

Составление комплекса гимнастических упражнений для развития выносливости

Составление комплекса гимнастических упражнений для развития быстроты

Составление комплекса гимнастических упражнений для развития ловкости

Составление комплекса гимнастических упражнений для исправления дефектов в телосложении и осанке

Выполнение упражнений в партере.

Совершенствование техники исполнения различных видов ходьбы и бега

Разучивание основных видов ходьбы и бега

Совершенствование техники исполнения различных видов ходьбы и бега

Выполнение основных фигур русского танца: «Звездочка», «Карусель», «Плетень», «Корзиночка», «Шен».    

Инсценировка сюжетов песен «Антошка», «Чунга- Чанга», «Чебурашка», «Кот и мышки», «Веселый дождик», «У медведя во бору» и т.д. 

Выполнение основных элементов классического танца

Техника и манера исполнения элементов народного танца.

Методика изучения с детьми отдельных элементов

Выполнение основных элементов народного танца

Дифференцированный зачет
	
	

	Гигиенические основы физической культуры и спорта
	30
	

	
	Содержание

Гигиеническое значение физического воспитания и спорта 
Гигиена как отрасль медицинской науки 

Краткие исторические данные о возникновении и развитии гигиены. Понятие о гигиене. Ее роль в оздоровлении населения. Основы обшей гигиены. Предмет, задачи и методы гигиены. 

Роль отечественных ученых в развитии гигиены как науки. Современные научные представления о здоровье 

Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни. Режим жизнедеятельности. Основные показатели здоровья. Роль активного образа жизни и долголетие. Экология и здоровье. 

Вредные привычки и здоровье. Средства оздоровительной физкультуры
Организм человека и факторы внешней среды   
Влияние факторов внешней среды при занятиях физической культурой. 

Гигиена воздушной среды. Гигиена воды. Гигиена почвы. Понятие «экогигиена». 

Климатогеографические факторы и их влияние на здоровье и работоспособность. Биоритмы и их классификация. Акклиматизация. Средства восстановления спортивной работоспособности 

Понятие «восстановление». Физиологические механизмы возникновения утомления. Педагогические, медицинские и психологические средства восстановления. Особенности восстановления в различных видах спорта с учетом возраста, функционального состояния и биоритмов Профилактика инфекционных и паразитарных болезней 

Классификация инфекционных болезней. Санитарно – гигиенические меры профилактики инфекционных болезней. Прививки. Вакцинация. Профилактические мероприятия в детском саду, в школе, на спортбазах и других местах тренировок и отдыха.

Гигиеническое обеспечение физического воспитания в школе Г 
Гигиеническое нормирование физических нагрузок при занятиях физической культурой 

Гигиеническое нормирование двигательной активности школьников. Гигиенические возрастно – половые нормативы двигательной активности школьников. Понятие медицинской группыОсновы питания детей, подростков и молодёжи  

Понятие о достаточном и сбалансированном питании. Энергетическая характеристика продуктов питания. Основной обмен. Питание и здоровье человека. Энергетика физической деятельности. Белки, жиры, углеводы, витамины и микроэлементы. Особенности питания школьниковЛичная гигиена. Основы личной гигиены. Гигиена мужчины и женщины. Гигиена спортсменов. Гигиена сна, одежды и обуви. Режим труда и отдыха. Гигиена водных процедур и бань. Средства для очищения и ухода за кожей. 

Гигиена закаливания. Понятие о закаливании. Виды закаливания. Физиологические механизмы закаливания. Возраст и закаливание. Закаливание и времена года, биоритмы. 

Гигиенические требования к местам закаливания

Определение понятия «самоконтроль». Объективные и субъективные показатели утомления. Дневник самоконтроля. Самоконтроль во время занятий физкультурой и спортом. Режим дня школьников. Организация места проведения испытаний (тестов) требованиям законодательства Российской Федерации об организации Комплекса ГТО.
	15
	

	
	Практические занятия
	15
	

	
	Организм человека и факторы внешней среды
Определение биоритмов человека 

Влияние климатических условий (на примере одного из регионов страны) на деятельность человека 

Составление плана мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний: 

Профилактика гриппа.                                                                                                            

Профилактика ОРВИ и ОРЗ.                                                                                                    

Профилактика воспаления легких
Определение суточного расхода энергии, составление меню.                                                                       Составление режима суточной активности с учетом возраста и характера физических нагрузок. 
Составить таблицу по соблюдению гигиены спортсооружений и оборудования мест учебных занятий 
Гигиенические требования к закрытым и открытым спортсооружениям. 

Температурный режим, показатели освещённости, вентиляции и отопления. 

Гигиена спортивных материалов и покрытий (беговых дорожек, площадок, зеленого покрова и пр.).

Гигиенические требования к учебно – воспитательному процессу, зданию и помещениям школы. 
Составление таблицы расчета нормативных размеров площади спортивных залов и бассейнов, вспомогательных помещений спортивного зала. 
Расчет показателей естественной освещенности спортивного зала. 
Составление плана мероприятий, направленных на закаливание организма
	
	

	 Анатомия спорта
	Содержание
	30
	

	
	Введение в анатомию
Учение о костях и их соединениях
Учение о мышцах
Учение о внутренних органах

Учение о сердце и сосудах

Учение о нервной системе
Учение об органах чувств

Учение об органах внутренней секреции
Возрастная морфология
Конституциональная морфология 
Общая динамическая морфология
Введение в анатомию
Учение о костях и их соединениях
Учение о мышцах
Учение о внутренних органах

Учение о сердце и сосудах

Учение о нервной системе
Учение об органах чувств

Учение об органах внутренней секреции
Возрастная морфология
Конституциональная морфология 
Общая динамическая морфология
Частная динамическая морфология
Морфологическое обеспечение массовой физической культуры и спорта
	26
	

	
	Практические занятия
	4
	

	
	Введение в анатомию
Учение о костях и их соединениях
Возрастная морфология
Общая динамическая морфология
Частная динамическая морфология
	
	

	Физиология спорта
	36
	

	
	Содержание
	34
	

	
	Спортивная физиология – учебная и научная дисциплина
Адаптация к физическим нагрузкам и резервные возможности организма

Функциональные изменения в организме при физических нагрузках
Физиологическая характеристика состояния организма при спортивной деятельности 
Физическая работоспособность спортсмена
Физиологические основы утомления спортсменов
Физиологическая характеристика восстановительных процессов
Физиологическая классификация и характеристика физических упражнений
Физиологические механизмы  и закономерности развития физических качеств
Физиологические механизмы и закономерности формирования двигательных навыков

Физиологические основы развития тренированности
Физиологические основы оздоровительной физической культуры
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	Дифференцированный зачёт
	
	

	Валеология
	70
	

	
	Содержание
	64
	

	
	Валеология – учение о здоровье и здоровом образе жизни
Введение в валеологию

Основные понятия валеологии
Понятие «образ жизни». Проблемы в формировании здорового образа жизни
Валеологический анализ факторов здоровья
Двигательная активность и здоровье
Эволюционные предпосылки двигательной активности.

Методологические предпосылки физической культурыФизиологические основы физической культуры. Двигательные навыки

Двигательные качества

Характеристика состояний, возникающих при занятиях физической культурой

Организация, содержание и методика физической тренировки в здравотворческой работе

Место двигательной активности в жизнедеятельности человека.

Терморегуляция и здоровье
Терморегуляция, её механизмы и условия жизни современного человека

Валеологические основы закаливания

Валеологический анализ простудных заболеваний

Биоритмология и биоэнергетика
Космос и биологические ритмы

Биологические ритмы

Фазы Луны и их влияние на водную оболочку Земли

Влияние Луны на организм человека 

Распределение оздоровительных мероприятий в лунном цикле

Космос и его влияние на Землю

Солнце и его влияние на организм человека
Влияние гравитационных сил Луны и Солнца на человека, стоящего на Земле
Биоритмы и их значение в режиме дня школьника
Болезни цивилизации
Болезни сердечно-сосудистой системы человека

Стиль жизни как социально-психологическая категория
Социальные, психологические и медицинские факторы планирования семьи
Социальные, психологические и медицинские факторы планирования семьи

Адаптация молодых супругов к условиям совместной жизни

Семейные роли и их распределение

Взаимоотношения молодых супругов с родительскими семьями

Ребёнок в молодой семье

Ответственное родительство

Любовь к себе и детям

Валеология в нашей жизни
	
	

	
	Практические занятия
	6
	

	
	Валеология – учение о здоровье и здоровом образе жизни
Двигательная активность и здоровье
Точечный массаж для активизации иммунитета

Биоритмология и биоэнергетика

Болезни цивилизации

Социальные, психологические и медицинские факторы планирования семьи
Кодекс здоровья.
	
	

	Самостоятельная работа
	669
	

	Составить упражнение на умение выделять начало и конец музыкальной фразы.

Подобрать детские песни разных музыкальных характеров для исполнения в движении их ритмических рисунков.

Составить комплекс гимнастических упражнений для развития силы.

Составить комплекс гимнастических упражнений для развития   выносливости.

Составить комплекс гимнастических упражнений для развития быстроты.

Составить комплекс гимнастических упражнений для развития ловкости.

Составить комплекс гимнастических упражнений для исправления дефектов осанки и телосложения.

Подобрать музыку к различным видам ходьбы и бега.

Подобрать музыку, составить композицию с различными фигурами и провести ее со студентами своей группы.
Придумать 2 упражнения и 2 игры на развитие образного мышления детей дошкольного возраста.

Составить две комбинации по классическому танцу для детей младшего возраста.

Составить две комбинации по народному танцу для детей младшего возраста.
утренняя гигиеническая гимнастика,

Упражнения в течение учебного дня (физкультминутки),

Тренировочные занятия в спортивных секциях,

Прогулки перед сном,

Участие в спортивно-массовых мероприятиях,

Оздоровительная ходьба и бег

Анализ методов решения профессиональных задач педагогического характера в смоделированных стандартных и

нестандартных ситуациях

Составление карты тестирования обучающихся на определение уровня развития физических качеств.

Составление сравнительной таблицы урочной и внеурочной деятельности по физической культуре.

Составление схемы «Санитарно-гигиенические требования к предметно-развивающей среде»

Анализ деятельности учителя физической культуры при проведении внеурочных занятий и мероприятий

Составление схемы «Сущность, цель, задачи, структура, руководство спортивным клубом школы»

Характеристика документации по планированию и организации внеурочной работы в области физической культуры

Характеристика документации по планированию и организации дополнительного образования в области физической культуры

Составление годового плана-графика работы в области физической культуры в учреждениях дополнительного

образования

Анализ мероприятий и занятий по физической культуре в учреждениях дополнительного образования

Подготовка презентации о критериях оценивания процесса и результатов деятельности обучающихся на внеурочных занятиях и мероприятиях

Составление таблицы видов документации, обеспечивающие организацию внеурочной работы и дополнительного образования по физической культуре
Анализ приемов страховки на тренировках различных видов спорта 

Отработка навыков страховки и само страховки при выполнении физических упражнений Сравнительная характеристика учета и контроля в физическом воспитании 

Составление схемы средств и методов контроля на уроке физической культуры 

Составление схемы «Методические основы внешкольных форм занятий с детьми школьного возраста»
	
	

	Учебная практика 

Виды работ

Составление картотеки игр  для детей дошкольного возраста

Наблюдение занятий и составление протокола наблюдения.

Составление конспектов занятий 

Консультация родителей 

Аннотированный список литературы 

Изучение медицинских документов 

Составление планов индивидуальной работы с детьми 

Подбор физический упражнений

Оформление материалов по гигиене
Составление конспектов занятий 
	60
	

	Производственная практика

Виды работ

Материал для анализа образовательно-воспитательной среды ОУ 

Подготовка рекомендация для родителей 

Контроль за состоянием образовательного процесса и выполнением гигиенических требований к его организации

Контроль  за организацией закаливания детей ДОО
Организация питания детей ДОО
Составление конспектов занятий 

Подготовка и реализации проекта 

Анализ документации образовательного учреждения 

Составление комплексов по ритмической гимнастике 

Подготовка комплексов гимнастики на профилактику нарушений осанки и плоскостопия 

Разработка планов классных часов и бесед 

Подготовка материалов для консультации 

Проведение подвижных игр 

Подборка элементов упражнений с использованием самомассажа
	372
	


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов: теории и методики физического воспитания, спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; лаборатории: медико-социальных основ здоровья.

Технические средства обучения: 

· кабинета теории и методики физического воспитания в соответствии с паспортом кабинета;
· спортивный зал, открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий в соответствии с паспортом;
· лаборатории: медико-социальных основ здоровья в соответствии с паспортом лаборатории. 


Реализация программы модуля предполагает обязательную учебную и производственную практику.


Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: производственная и учебная практика проводится на базе учреждений дополнительного образования детей, летних оздоровительных лагерей, учреждений культуры, общеобразовательных школ. 

4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Артамонова Л.Л., Панфилов О.П., Борисова В.В. Лечебная и адаптивно-оздоровительная физическая культура / Под ред. Проф.Панфилова О.П. - Тула: Изд-во Тул. гос. пед. ун-та им. Л.Н.Толстого. 2007, – Ч.1 – 218с. – Ч.2 – 215с. 
1. Багнетова Е.А. Гигиена физического воспитания и спорта.- М.: Феникс, 2009,- 256 с.

2. Вяткин Л.А. Туризм и спортивное ориентирование. Высшее профессиональное образование. М.: Академия, 2008.- 208

3. Железняк Ю.Д., Савин В.П., Портнов Ю.М., Лексаков А.В. Спортивные игры. Техника, тактика, методика обучения. М.: Академия, 2007,- 520 с.

4. Жилкин А.И. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений – 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2006. –  464 с.

5. Золотов М.И. Кузин В.В., Кутепов М.Е., Сейранов С.Г. Менеджмент и экономика физической культуры и спорта. М.: Академия, 2004, - 432 с.
6. Психофизиология физического воспитания: (Факторы, влияющие на эффективность спортивной деятельности) М.: Просвещение, 1983.- 223 с. 

7.  Коваль В.И., Родионова Т.А. Гигиена физического воспитания и спорта М.: Academia, 2010, - 320 с.

8.  Попов  Г. И. Биомеханика М.: «Академия». - 2009.- 256 с.
9.  Смирнов Ю.И., Полевщиков М.М. Спортивная метрология: учебник. – М.: Издательский центр «Академия», 2000. – 232 с.
10.  Переверзин И.И. Менеджмент спортивной организации: Учебное пособие. - 2-е изд., персраб. и доп. - М.: СпортАкадсмПресс, 2002.

11.  Раменская Т. Лыжный спорт: Учебник. М.: Физическая культура, 2005. 

12.  Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л. Физическая культура. Учебное           пособие  для студентов средних специальных учебных заведений. 9-е изд., переработ, и доп. - М.: Изд.  «Академия», Мастерство, Высшая школа, 2009, 176 с. 

13.  Физкультурные и спортивные сооружения /Под  ред. Л.В. Аристовой. – М., 1999.

14.  Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта Теория и методика физического воспитания и спорта Теория и методика физического воспитания и спортаТеория и методика физического воспитания и спорта.- М.: Академия, 2009,- 480 с.

Дополнительная литература:
1. Барчукова Г.В.  Богушас В.М.М.  Матыцин О.В.  Теория и методика настольного тенниса. М.: «Академия», 2006.-  528 с.

2. Баскетбол. Подготовка судей: учебное пособие / под ред. С. В. Чернова. -  М.: Физическая культура, 2009. - 256 с. 

3. Бирюков А.А.Спортивный массаж: Учебник для вузов. М.: ИЦ Академия 2008.

4. Булгакова Н.Ж., Морозов С.Н., Попов О.И.Оздоровительное, лечебное и адаптивное плавание. Учебное пособие. М.: «Академия», 2005 

5. Голощапов В.Р. История физической культуры и спорта. - М.: Академия, 2009,- 320 с. 

6. Железняк, Ю. Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" / Ю. Д. Железняк, В. М. Минбулатов. – 3-е изд., стер. – М.: Academia, 2008. – 269 с.  

7. Зубарев Ю.А. Менеджмент и маркетинг в сфере физической культуры и спорта. Издание – Волгоград: ВГАФК, 2007.

8. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. - М.: Астрель - АСТ, 2006.  

9. Маслюков, А. В. Развитие координационных способностей у школьников / А. В. Маслюков. – М. : Чистые пруды, 2008. – 31 с. 

10.  Рекреативно-оздоровительная гимнастика учеб. пособие / А. В. Менхин.  М. : Физическая культура, 2007. - 160 с. 
11.  Лекции по общей и спортивной гигиене: учебное пособие / А. П. Лаптев, С. А. Полиевский, О. В. Григорьева. М.: Физическая культура, 2006. - 384 с.

12. Нестеровский Д.И.  Баскетбол: Теория и методика М.: «Академия», 2006.-  336 с. 

13.  Педагогика физической культуры и спорта : учебник под. ред. С. Д. Неверковича. М.: Физическая культура, 2010. - 528 с. 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Аудиторные  занятия проводятся в оборудованных аудиториях с использованием необходимых пособий и материалов (учебно-методические комплексы, включающие перечень контрольно-измерительных материалов). 


Практика проходит на базе учреждений образования и культуры, условия которых соответствуют требованиям, предъявляемым к образовательным учреждениям данного типа.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю модуля «Преподавание в области физкультурно-оздоровительной деятельности» и специальности «Педагогика дополнительного образования».

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля (вида профессиональной деятельности)

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по программе данного профессионального модуля, обеспечивает организацию и проведение текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения. Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной аттестацией в форме квалификационного экзамена, которую проводит экзаменационная комиссия. В состав экзаменационной комиссии могут входить представители общественных организаций, обучающихся и объединений работодателей.
Формы и методы текущего контроля и промежуточной аттестации по профессиональному модулю доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения по основной профессиональной образовательной программе. 

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать занятия.
	1. Определение и обоснование цели занятий с детьми по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности.

2. Способность формулировать задачи занятия в соответствии с поставленной целью.

3. Определение задач и содержания занятий с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных особенностей занимающихся.
4. Разработка перспективных и календарных планов работы по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности.

5. Планирование групповых и индивидуальных занятий с занимающимися по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности.

6. Определение целей, задач, планирование занятий с одарёнными детьми и детьми с ограниченными возможностями здоровья, девиантным поведением. 
	Устный опрос, экспертная оценка решения ситуационных задач, экспертная оценка индивидуальных домашних заданий

Экспертная оценка составления

конспектов.

Зачет

Дифференцированный зачет, 

Экзамен

	ПК 1.2. Организовывать и проводить занятия.
	1. Обоснование специфики проведения занятий с детьми детей разного возраста.

2. Проведение занятий в соответствии с возрастными особенностями занимающихся в одновозрастных и (или) разновозрастных объединениях детей. 

3. Подготовка материально – технического и дидактического обеспечения для проведения занятий. 

4. Обеспечение индивидуально-личностного подхода к обучающимся в процессе занятий.
5. Проведение занятий, согласно разработанному и утверждённому плану, конспекту, сценарию занятия.  

6. Соблюдение техники безопасности, требований СанПиНов при проведении занятий: длительность занятий, нагрузка на занятии, смена видов деятельности, режим проветривания, освещённости и т.д. 

7. Оказание помощи детям в ходе занятия. 

8. Готовность к действиям в нестандартной ситуации.

9. Коррекция результатов собственной деятельности в процессе занятий.  

10. Проведение занятий с одарёнными детьми и детьми с ограниченными возможностями здоровья, девиантным поведением.
	Устный опрос,

Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка (руководитель практики, педагог доп. образования и т.д.)

Экспертная оценка проведения мероприятий

Зачет

Дифференцированный зачет,

Экзамен

	ПК 1.3. Демонстрировать владение деятельностью в области физкультурно-оздоровительной деятельности 
	1. Владение техникой выполнения основных движений.

2. Владение способами демонстрации техники выполнения основных движений.

3. Доступность объяснения техники выполнения основных движений с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 
	Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка.

Экспертная оценка проведения мероприятий

Зачет

Дифференцированный зачет, 

Экзамен

	ПК 1.4. Оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся на занятии и освоения дополнительной образовательной программы.
	1. Подбор и обоснование выбора методик для осуществления диагностики результатов обучения детей по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности

2. Планирование системы педагогического контроля и оценки процесса и результатов обучения детей.

3. Проведение оценивания процесса и результатов обучения и воспитания, занимающихся в соответствии с планом и методикой проведения.
	Устный опрос, тест, контрольная работа

Экспертная оценка проведения мероприятий

Внешняя оценка (руководитель практики, педагог доп.образования)

Зачет

Дифференцированный зачет, 

Экзамен

	ПК 1.5. Анализировать занятия.
	1. Методически обоснованный выбор объектов педагогического анализа. 

2. Анализ проведения занятий в объединениях по предложенной схеме.

3. Самоанализ занятий по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности.

4. Анализ и оценивание результатов проведённых занятий.

5. Разработка рекомендаций и предложений по коррекции занятий.

6. Умение выражать собственное мнение, быть понятым сокурсниками и педагогами при обсуждении отдельных занятий.
7. Умение выявлять соответствие содержания занятия поставленным задачам.

8. Оценивание адекватности и обоснованности использования дидактического материала для занятия.
	Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка.

Экспертная оценка проведения мероприятий

Внешняя оценка (руководитель практики, педагог доп. образования)
Зачет

Дифференцированный зачет, 

Экзамен

	ПК 1.6. Оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс.
	1. Оформление планов работы по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности

2. Оформление конспектов занятий по программам дополнительного образования детей в области физкультурно-оздоровительной деятельности

3. Оформление документации по результатам проведённого педагогического контроля.

4. Грамотное, методически правильное оформление результатов педагогического анализа.
	Устный опрос, тест, контрольная работа

Экспертная оценка проведения мероприятий

Внешняя оценка (руководитель практики, педагог доп. образования)
Зачет

Дифференцированный зачет, 

Экзамен

	3.1. Разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе примерных в области физкультурно-оздоровительной деятельности с учетом особенностей возраста, группы и отдельных занимающихся.
	1. Анализ примерных методических материалов (рабочих программ, учебно-тематических планов) в соответствии с предложенной схемой.

2. Умение адаптировать и применять имеющиеся методические разработки к условиям конкретного учреждения дополнительного образования.

3. Разработка планов в учреждениях дополнительного образования с учётом особенностей возраста, группы, индивидуальных особенностей занимающихся.

4. Планирование собственной деятельности, готовность изменить план в случае необходимости.

5. Обоснованный выбор наиболее эффективных образовательных технологий деятельности.
	Устный опрос, тест, контрольная работа



	3.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.
	1. Участие в создании предметно-развивающей среды в кабинете, ОУ в соответствии с педагогическими, гигиеническими, специальными требованиями.

2. Подбор оборудования (дидактических материалов и т.д.) для обогащения предметно-развивающей среды.

3. Оценивание педагогической и развивающей ценности отдельных объектов предметной среды. 
	Экспертная оценка решения ситуационных задач, экспертная оценка индивидуальных домашних заданий, самооценка.

	3.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физкультурно-оздоровительной деятельности на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
	1. Определение цели, задач, планирование индивидуальной исследовательской деятельности с помощью руководителя.

2. Выбор, обоснование и использование методов и методик педагогического исследования и проектирования.

3. Выбор необходимого информационного источника, определение необходимости обращения к нему.

4. Владение способами фиксации результатов: составление плана, тезисов, конспектирование, рецензирование, реферирование.  

5. Владение технологиями изучения и анализа психолого-педагогической и методической литературы.

6. Осуществление психолого-педагогического исследования в соответствии с этическими нормами и правилами.  

7. Умение анализировать и оценивать состояние социально-педагогических явлений, причины, условия и характер их возникновения и развития.

8. Умение анализировать опыт других педагогов.

9. Умение выделять ключевые моменты своей и чужой деятельности.
	Внешняя оценка (руководитель практики, педагог доп. образования), тест.

	3.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 
	1. Оформление педагогических разработок в соответствии с имеющимися требованиями к ним: к структуре, стилю изложения, оформлению и т.д.

2. Владение технологией разработки устного выступления.

3. Владение навыками публичных выступлений.
	Самооценка, взаимооценка, внешняя оценка преподавателя.

Экспертная оценка (защита рефератов, курсовых работ, ВКР)

	3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физкультурно-оздоровительной деятельности
	1. Определение целей, задач, содержания, форм, методов и средств при планировании.

2. Анализ эффективности методов дополнительного образования, применяемых в ОУ.

3. Участие в исследовательской и проектной деятельности.  

4. Сформированность методологической культуры, владение логикой педагогического исследования.

5. Готовность к поисковой исследовательской деятельности.

 6. Умение находить и оценивать альтернативы решения проблем. 

7. Способность и готовность самостоятельно организовать учебно-профессиональную деятельность на основе её планирования и оценки.
	Экспертная оценка педагогических разработок, взаимооценка, самооценка.


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.

	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1.

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- Проявление интереса к будущей профессии;

- Ситуативно-адекватная актуализация знаний

	Наблюдение, анкетирование, отзывы работодателя и потребителей образовательных услуг.

	ОК 2.           

Организовывать собственную деятельность, определять

методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- Владение содержанием и методикой организации профессиональной деятельности, оценкой её результатов.
- Способность самостоятельно решать учебно-профессиональные задачи в конкретной практической ситуации на основе полученных знаний с соблюдением соответствующих норм

- Способность и готовность к самостоятельному выбору и применению освоенных методов, способов при выполнении учебно-профессиональных задач

- Владение умениями и способами исследовательской деятельности в целях поиска знаний для решения образовательных проблем. 
	Самоанализ, внешняя оценка

	ОК 3.


Оценивать риски и принимать решения в нестандартных

ситуациях.
	- Адекватное оценивание ситуации с точки зрения риска для окружающих и себя.

- Принятие оптимального решения в стандартной и нестандартной ситуации 

- Поиск и оценивание альтернативных способов решения проблемы.
	Анкетирование, тест. 

Наблюдение.

	ОК 4.        

Осуществлять поиск, анализ и оценку информации,

необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- Владение современными технологиями поиска, анализа и оценки информации.

- Эффективный поиск необходимой информации.

- Использование различных источников информации, включая электронные. 

- Способность к оценке учебно- профессиональной информации

- Способность самостоятельно обрабатывать информацию, структурировать её. 

- Готовность и способность к преобразованию информации.
	Реферирование, аннотирование, работа над курсовым проектом, ВКР.

	ОК 5.         

Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	- Владение технологией использования информационных ресурсов сети Интернет в учебной и профессиональной деятельности.

- Владение основными технологиями создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи информационных объектов с помощью современных информационных технологий.
	Реферирование, аннотирование, работа над курсовым проектом, ВКР

	ОК 6.


Работать в коллективе и команде, взаимодействовать

с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	- Умение вступать в коммуникацию, быть понятым.

- Знание способов взаимодействия с окружающими.

- Умение осуществлять педагогическое взаимодействие на основе сотрудничества.

- Умение подчинять личные интересы целям группы.

- Умения улаживать разногласия и конфликты, возникающие в процессе взаимодействия.
	Наблюдение, анализ деятельности и её результатов. 

	ОК 7.


Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся

(воспитанников), организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- Владение способами организации деятельности воспитанников.

- Уметь анализировать и оценивать состояние социально-педагогических явлений, причины, условия и характер их возникновения и развития

- Анализ результатов деятельности и сопоставление их с поставленной целью

- Осознание последствий своей деятельности
	Анализ продуктов деятельности (планы, конспекты), наблюдение. 

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- Стремление постоянно повышать уровень своего профессионализма.


	Статистические методы, наблюдение, отзывы работодателя и потребителей образовательных услуг.

	ОК 9. 


Осуществлять профессиональную деятельность в условиях

обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- Готовность изменять свою деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

- Проявление эмоциональной устойчивости в ситуациях социально – профессиональной напряжённости

-Использование современных технологий развития дошкольников; технологий, обеспечивающих реализацию приоритета вида ДОУ.
	Опрос, зачёт, тест, контрольная работа.

Наблюдение, анализ, отзывы работодателя и потребителей образовательных услуг.

	ОК 10. 


Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать

охрану жизни и здоровья обучающихся (воспитанников).
	- Создание условий, обеспечивающих безопасность жизни и здоровья детей.


	

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением

регулирующих ее правовых норм.
	- Знание правовых норм профессиональной деятельности. 

- Осуществление профессиональной деятельности в соответствии с правовыми нормами.
	

	Дифференцированный зачёт

	Экзамен (квалификационный)
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