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Творческая работа «Мои точки роста»

Мы изменяем себя в основном 
по одной из двух причин – 
вдохновение или отчаяние.
Джим Рон

В детстве одной из моих любимых книг была книга с объёмными картинками.  Когда я раскрывала страницу, бумажные горы поднимались, а реки и дороги расходились по складкам. Всё оживало. Наша жизнь – это такая же картинка. Сначала она кажется плоской и понятной, однообразной: дом-школа-дом-секция. Всем знакомый маршрут. Но стоит лишь «прикоснуться» к ней внимательней, взглянуть под другим углом, как она оживает, и ты начинаешь замечать едва видимые нити, соединяющие разные «пункты» нашей жизни. Эти пункты тихие, скромные, как набухшие почки на ветке ранней весной, готовые распуститься в любую минуту и кардинально изменить окружающий нас мир. 
Также и точка роста для меня – это не громкий успех, приходящий с появлением новой свежей листвы, а краткий миг перед ним, миг перерождения почки, невидимый окружающим. Точка роста – это как вопрос, на который нет ответа или книга, которую не хочешь открывать, навык, кажущийся непостижимым. Это трещина в асфальте, через которую пробивается робкий стебелёк. 
Вся наша жизнь – это путешествие от одной точки роста к другой, бесценный и необратимый процесс превращения «сверхъестественного» в реальное.
И, если задуматься, наша трансформация из привычного состояния в новое, происходит «по одной из двух причин – вдохновение или отчаяние».  Именно эти две полярные причины и являются движущей силой, пробивающей нашу привычную скорлупу. Только настроения у них разные: вдохновение – тихая музыка, которая пробивается сквозь привычную жизнь и меняет её оттенки, отчаяние же – грохот рушащегося вокруг мира, который освобождает место для нового.
Отчаяние, как может показаться на первый взгляд, является чем-то некрасивым, больным, инородным. Но именно подобный сбой системы  и толкает нас к внутренним изменениям, заставляет приспосабливаться к новым условиям. 
Одной из моих точек роста, родившейся из отчаяния, можно считать мой опыт деятельности классного руководителя, небольшой, но давший мне толчок к саморазвитию. Зная деятельность классного руководителя только «снаружи», мне хотелось попробовать себя в этом. Но столкнувшись с трудностями выстраивания взаимоотношений со студентами и их родителями, которым трудно было воспринимать меня всерьёз в силу моего возраста и незначительного  педагогического опыта, большим объёмом новой документации, необходимостью участия в различных активностях вместе со студентами, возникло желание отказаться от группы, всё бросить. Мне казалось, что у меня ничего не получается, я ничего не успевала. В этот переломный момент я поняла, что у меня есть только два выхода - либо сдаться и оставить работу, которая мне нравится, либо изменить тактику своего поведения. Я выбрала второе: начала развивать в себе организаторские способности, изучать новые формы коммуникации, стала работать над своим профессиональным имиджем. И сейчас я с уверенностью могу сказать, что опыт классного руководства стал для меня отправной точкой в развитии новых компетенций.
Совсем по-другому действует вдохновение, которое проявляется всегда по-разному. Оно заставляет нас по-новому увидеть привычную картинку. 
Одна из моих точек роста – вдохновение, была похожа на луч света в тёмной комнате. Это произошло на пороге окончания школы, когда я всерьёз задумалась о будущей профессии. Я начала изучать всевозможную информацию о профессиях, проходить тестирования, помогающие в профессиональном самоопределении, советоваться с родственниками и друзьями. В какой-то момент я поняла, что совершенно запуталась и до сих пор не понимаю, кем же вижу себя в будущем. И в этот момент к нам в гости приехала моя маленькая племянница. В процессе общения с ней я вдруг осознала, ЧЕМ именно я хочу заниматься (!): играть с маленькими детьми, отвечать на их «почему», открывать им этот большой и удивительный мир. Благодаря этой встрече я приняла решение поступать в педагогический колледж на специальность «Дошкольное образование» и ни разу об этом не пожалела! 
Будучи студенткой, я хотела в полной мере освоить профессиональные компетенции будущего воспитателя: я принимала активное участие в профессиональных пробах, конкурсах, мастер-классах, старалась впитать всё, что давали нам преподаватели. Это способствовало развитию моих личностных качеств, важных для будущего педагога: инициативность, способность творчески мыслить и находить решение в нестандартных педагогических ситуациях, коммуникабельность и открытость. Но на последнем курсе обучения я стала ощущать, что мне не хватает стимулов для дальнейшего развития, всё дается мне слишком просто… Постепенно стало приходить состояние «остановки», стагнации. 
И вдруг, подарок судьбы -  моя новая точка роста – вдохновение! Я попадаю на практику в детский сад в группу, где есть дети с ограниченными возможностями здоровья. Это дети, открытые и любознательные, однако требующие большего внимания, более тонкого подхода и специальных знаний от педагога. Вектор моего дальнейшего профессионального развития сместился, и я приняла решение получать высшее образование по специальности «Специальная педагогика и методика начального образования».  Мне захотелось расширить сферу своей профессионализации, выйти за пределы дошкольного образования, дополнив её основами начального коррекционного образования.
Таким образом, точки роста – представляют собой симбиоз отчаяния и вдохновения, которые подобно ветвям дерева, переплетаясь, формируют крепкую крону нашей жизни, меняя нас и двигая вперед. 
Участие в конкурсе «Педагогический дебют» для меня, несомненно, является еще одной точкой роста, позволяющей раскрыть мой потенциал и воплотить в жизнь девиз: «Никогда не сдавайся и люби своё дело!»
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